
โรคความดันโลหิตสูง
แพทยหญิงคุณหญิงพึงใจ   งามอุโฆษ1

โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่พบบอย   มีบุคคลจํ านวนมากที่ตองทุพลภาพหรือมีชีวิตไมยืนยาวเทาที่ควรเพราะโรค
นี้  คนสวนมากที่เปนโรคความดันโลหิตสูงมักจะไมรูตัววาเปน  และเมื่อรูตัววาเปนสวนมากจะไมไดรับการรักษา  และเมื่อไดรับ
การรักษาสวนมากจะไมไดผลเทาที่ควร  สวนหนึ่งของคนที่เปนโรคความดันโลหิตสูงอาจไมมีอาการ  จึงทํ าใหโรคความดัน
โลหิตสูงไมไดรับความสนใจเทาที่ควร อีกประการหนึ่งผูปวยความดันโลหิตสูงสวนใหญ  มักจะเขาใจวาความดันโลหิตสูงเปน
โรคที่หายขาด  เมื่อทานยาจนความดันเปนปกติแลวควรเลิกทานยาได  ในความเปนจริงสวนใหญแลวความดันโลหิตสูงเปนโรค
ที่ไมหายขาด  ตองใชยาควบคุมไปตลอดชีวิตเชนเดียวกับโรคเบาหวานเหมือนกัน  การควบคุมความดัน ใหปกติอยาง
สมํ่ าเสมอ  สามารถลดความเสี่ยงตางๆ ที่เกิดจากโรคความดันสูง เชน อัมพาต หรือหลอดเลือดหัวใจอุดตันลงได  อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติ

เมื่อใดจึงจะเปนความดันโลหิตสูง
องคการอนามัยโลกในป คศ. 1999 ไดกํ าหนดวา  ผูใดก็ตามที่มีความดัน 140/90 มม.ของปรอท หรือมากกวาถือวามี

ความดันโลหิตสูง  ความดันโลหิต 130/84 มม. ของปรอท  ถือวาเปนความดันปกติอยางสูง  จัดเปนกลุมที่มีแนวโนมของการ
เกิดความดันโลหิตสูงมากกวากลุมที่ความดันนอยกวานี้  คาความดันตัวแรกเปนคาความดันซีสโตลิค  มีคาเทากับแรงดันจาก
หัวใจหองลางขางซายในขณะบีบตัว  คาความดันตัวที่สองเปนคาความดันไดแอสโตลิค  จะมีคาสูงกวาแรงดันในหัวใจหองลาง
ซายในขณะคลายตัว  ทั้งคาความดันซีสโตลิคและไดแอสโตลิคที่สูงผิดปกติทั้งสองคา  มีความสํ าคัญที่เกือบเทาเทียมกัน  คือ
เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคของหลอดเลือดของอวัยวะตางๆ ไดแกสมอง หัวใจ และไต  และปจจัยเรื่องของการเกิดโรคหัวใจ
วายดวย

ความดันโลหิตของเราเทากันหรือไม
ความดันโลหิตนั้นเปล่ียนแปลงไดตามปจจัยตางๆ ตอไปนี้
1. อายุ สวนมากความดันโลหิตจะสูงขึ้นตามอายุ  เด็กโตจะมีความดันโลหิตสูงกวาเด็กเล็ก  ในวัยผูใหญ

ความดันมักจะสูงกวาวัยหนุมสาว  ตัวอยาง เชน ขณะอายุ 20 ป  ความดันโลหิตเทากับ 120/70 มม. ของปรอท  แตพออายุ 50
ป ความดันโลหิตอาจเพิ่มขึ้นเปน 140/80 มม.ของปรอท  และเมื่ออายุ 60 ป ความดันอาจเพิ่มขึ้นเปน 160/80 มม.ของปรอท
แตในคนสูงอายุ เชนอายุ 70 ป  ความดันสูงเพียง 120/70 มม.ของปรอทก็อาจพบได  ไมไดเปนกฏตายตัววาความดันจะตอง
เพ่ิมขึ้นตามอายุเสมอไป  ในปจจุบันถือวาไมวาจะอายุเทาใดก็ตามถาความดันซีสโตลิคเทากับหรือมากกวา 140 มม.ของปรอท
และความดันไดแอสโตลิคเทากับหรือมากกวา 90 มม.ของปรอท  เริ่มเปนความดันโลหิตสูง ถาคาซีสโตลิคสูงเพียงอยางเดียวจะ
พบไดบอยในคนสูงอายุ  ซึ่งในปจจุบันถือวาเปนปจจัยเส่ียงของการเกิดโรค เชน เดียวกับคาไดแอสโตลิค

2. เวลา ความดันโลหิตจะไมเทากันตลอดทั้งวัน  มีการขึ้นๆ ลงๆ ตลอดเวลาในระยะ 24 ชม. ของวัน  เวลา
นอนหลับความดันซีสโตลิคมักจะลดลงตํ่ าสุดจนเหลือเพียง 60-70 มม.ของปรอท แตพอตื่นขึ้นความดันนี้จะสูงขึ้นเปน 130 มม.
ของปรอท เปนตน  จนกระทั่งมีผูกลาววาความดันโลหิตขึ้นพรอมกับพระอาทิตย

3. ภูมิศาสตร ผูที่อยูในแหลงที่มีความเจริญ  ความดันโลหิตมักจะขึ้นสูงไปตามอายุดังกลาวมาแลว  แต
ผูที่อยูในอาณาบริเวณที่หางไกลจากความเจริญ  เชนชาวปาในหมูเกาะนิวกินีซึ่งยังคงนุงหมใบไม  และอยูในกระทอมดินนั้น
จากการสํ ารวจพบวาไมคอยเปนโรคความดันโลหิตสูง และความดันโลหิตไมขึ้นตามอายุดวย

4. จิตใจและอารมณ ทํ าใหความดันโลหิตเปล่ียนไดเร็วและอาจจะเปลี่ยนไปได
นานตัวอยางเชน  บุคคลผูหนึ่งไดโตเถียงอยางเผ็ดรอนในการประชุม เมื่อเวลา 14.00 น. ความดันโลหิตขึ้นไปสูงกวาเดิม 30
มม.ของปรอท  และคงอยูเชนนั้นจน 20.00 น.  ซึ่งบุคคลผูนั้นไดกลับไปบานและนั่งพักผอนเงียบๆ ต้ังแต 18.00 น. แลว  ความ
เจ็บปวดก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทํ าใหความดันโลหิตขึ้นสูงไดมากและขึ้นโดยเร็วดวย
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5. เพศ โดยสาเหตุที่ยังอธิบายไมได  เราพบวาเพศชายจะเปนโรคความดันโลหิตสูงไดบอยกวาเพศหญิง
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  หญิงในวัยที่ยังมีประจํ าเดือนอยู

6. กรรมพันธุและสิ่งแวดลอม  มีสวนชวยทํ าใหเปนความดันโลหิตสูงได กลาวคือผูที่มีบิดาหรือมารดาเปน
โรคความดันโลหิตสูงจะมีแนวโนมที่จะเปนมากกวาบุคคลที่ไมมีประวัติโรคนี้ทางครอบครัว  ส่ิงแวดลอมที่เครงเครียดก็ทํ าใหมี
แนวโนมของการเปนโรคนี้สูงมากขึ้นเชนกัน

7. เชื้อชาติ    เปนที่ทราบกันดีมานานแลววาอุบัติการของความดันโลหิตสูงในพวก
นิโกรอเมริกันนั้นสูงและรุนแรงกวาอเมริกันผิวขาวดวย

8. ปริมาณเกลือท่ีรับประทาน มีสวนเกี่ยวของกับโรคนี้ดวย  กลาวคือผูที่รับประทานเกลือมาก  ซึ่ง
ไดแกพวกจีน  ญี่ปุนและเกาหลี  อุบัติการของโรคนี้จะสูงมากกวาพวกทางซีกโลกตะวันตกซึ่งรับประทานเกลือนอยกวา  ประชา
ชนญี่ปุนทางตอนเหนือนั้นรับประทานเกลือปริมาณสูงมาก ถึงวันละ 27 กรัม  มีโรคความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 39 สวนญี่ปุน
ทางตอนใตนั้นรับประทานเกลือ วันละ 17 กรัม เปนโรคความดันโลหิตสูงเพียงรอยละ 21

การศึกษาในสหรัฐอเมริกาและอังกฤษก็ไดผลเชนเดียวกัน  กลาวคือในกลุมผูที่รับประทานเกลือมากจะมีอุบัติการของ
ความดันโลหิตสูงมาก  สวนกลุมผูรับประทานเกลือนอยมีอุบัติการของโรคตํ่ ามาก

อาการ
ผูปวยความดันโลหิตสูงอาจไมมีอาการใดๆ ทั้งส้ิน  รูสึกสบายดีแตไปหาแพทยเพราะโรคอื่นหรือตรวจเช็คสุขภาพ

และแพทยพบจากการตรวจรางกายวามีความดันโลหิตสูงในกรณีที่มีอาการ  ที่พบบอยไดแก  ปวดหัว  เวียนหัว  มึนงง  และ
เหนื่อยงายผิดปกติ  อาจมีอาการแนนหนาอกหรือนอนไมหลับ  การวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูงขึ้นอยูกับการวัดความ
ดัน  ซึ่งอาจตองทํ าสองสามครั้งเพ่ือใหมั่นใจวามีความดันโลหิตสูงจริงๆ  ควรใหแพทยเปนผูวินิจฉัยและลงความเห็นวาทานมี
โรคความดันโลหิตสูงหรือไม

ความดันโลหิตสูงอาจมีภาวะแทรกซอนอยางไรบางถาไมรักษา
ถาความดันโลหิตสูงไมไดรับการรักษาจะทํ าใหเกิดโรคของหลอดเลือดแดงมากขึ้นกวาปกติ  ความดันสูงทํ าใหหลอด

เลือดแดงตีบลงกวาปกติ  มีผลเปนพิเศษตอหัวใจ สมองและไต  ความจริงการตีบของหลอดเลือดแดงนั้นเกิดขึ้นทั่วรางกาย  แต
จะมีผลรายแรงตอหลอดเลือดของสามอวัยวะดังกลาวมากที่สุด

ความดันโลหิตสูงทํ าใหเกิดภาวะแทรกซอนไดเปน 2 กรณีดวยกันคือ
1. ภาวะแทรกซอนจากความดันโลหิตสูงโดยตรง  เชน  หัวใจวายหรือหลอดเลือดในสมองแตก
2. ภาวะแทรกซอนจากหลอดเลือดแดงตีบหรือตัน  เชน  ที่หัวใจทํ าใหกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดชนิดเรื้อรังหรือ

เฉียบพลัน  เปนเหตุใหหัวใจเตนผิดปกติและอาจทํ าใหเสียชีวิตอยางกระทันหัน สํ าหรับที่สมองเมื่อเสนเลือด
ตีบหรืออุดตันอาจทํ าใหเกิดอาการเวียนหัวมากหรือเปนอัมพาต  ที่ไตถาเสนเลือดแดงของไตตีบลงมากๆ จะ
ทํ าใหเกิดภาวะไตวายได

เมื่อหลายสิบปกอนคนที่เปนความดันโลหิตสูง และไมไดรับการรักษาพบวาจะเสียชีวิตจากโรคหัวใจวายไดถึง 60-75%
เสียชีวิตจากเสนเลือดในสมองอุดตันหรือแตกรอยละ 20-30% และเสียชีวิตจากไตวาย 5-10%  อาการหัวใจวายนั้นเกิดขึ้น
เพราะหัวใจตองทํ างานมากเกินปกติ ในการสูบฉีดโลหิตไปเล้ียงรางกาย  หรือบางครั้งภาวะกลามเนื้อหัวใจหนาผิดปกติซึ่งเกิด
ขึ้นเพราะความดันโลหิตสูงทํ าใหหัวใจขยายตัวไมสะดวก  ก็จะทํ าใหเกิดภาวะหัวใจวายได

สวนการเกิดอัมพาตนั้นเกิดเพราะเสนเลือดในสมองตันทํ าใหเนื้อสมองเสียชีวิตมากที่สุด คนที่ความดันโลหิตสูงจะเกิด
อัมพาตไดบอยกวาคนที่ความดันปกติถึง 5 เทา  สวนการที่หลอดเลือดในสมองแตกนั้นพบไดนอยกวาการที่เสนเลือดในสมอง
อุดตัน เสนเลือดแตกในสมอง ถือเปนภาวะที่มีอันตรายสูง  อาจ



ทํ าใหผูปวยเสียชีวิต  การควบคุมความดันใหอยูในเกณฑปกติดวยยาลดความดัน จะชวยลดปญหาตางๆ เหลานี้ลงไดมาก
ความดันโลหิตสูงอาจทํ าใหเกิดภาวะไตวาย  ในกลุมที่ความดันโลหิตสูง สูงอยูในขั้นรุนแรง  ภาวะไตเสื่อมจะเกิดได

มากขึ้นและเร็วขึ้นกวากรณีที่ความดันโลหิตสูงขึ้นเพียงเล็กนอย
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบหรืออุดตันนั้น  จะพบไดบอยขึ้นเมื่อมีความดันโลหิตสูง  ความดันโลหิตสูงถือเปนปจจัยเส่ียงที่

สํ าคัญของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  ปจจัยเส่ียงที่สํ าคัญมากอีก 2 อยางคือ ไขมันโคเลสเตอรอลในเลือดสูงและการสูบบุหรี่  คน
ไขที่ความดันโลหิตสูงเพียงเล็กนอย  ถาไมไดรับการรักษาจะมีโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบและอุดตันมากกวาคนที่ความ
ดันปกติถึง 2-3 เทา  เมื่ออายุมากขึ้นทํ าใหความดันซีสโตลิคสูงขึ้นก็จัดวามีความสํ าคัญ  ความดันซีสโตลิคสูงขึ้นเพราะเสน
เลือดขาดความยืดหยุน  เปนภาวะที่จะตองพยายามลดความดันซีสโตลิคลงใหปกติเหมือนกัน

ขอควรปฏิบัติเมื่อมีความดันโลหิตสูง
1. ควรใหแพทยตรวจวัดความดันเปนครั้งคราวตามที่แพทยแนะนํ า
2. รับประทานยาตามที่แพทยส่ังอยางสมํ่ าเสมอ
3. ปฏิบัติตนตามคํ าแนะนํ าของแพทย

การปฏิบัติตนโดยทั่วไปเมื่อมีความดันโลหิตสูง
1. การลดนํ้ าหนักตัว ในรายที่มีนํ้ าหนักเกินมาตรฐานควรพยายามลดนํ้ าหนักเพราะการลดนํ้ าหนักสามารถลด

ความดันได  ความอวนถือเปนปจจัยเส่ียงที่สํ าคัญของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
2. ออกกํ าลังกายที่พอควรอยางสมํ่ าเสมอ  นอกจากจะเปนผลดีตอหลอดเลือดแดงแลว  ยังจะชวยลดความดัน

และนํ้ าหนักลงดวย  การออกกํ าลังที่เหมาะสม  ไดแกการเดินเร็วๆ หรือการวิ่งเหยาะๆ  การวายนํ้ า   และการขี่จักรยานอยูกับ
ที่  ควรออกกํ าลังประมาณวันละ 15-20 นาที  และออกกํ าลังอยางนอย 3-6 ครั้งตอสัปดาห

3. ควรหลีกเล่ียงอาหารที่มีรสเค็มจัด  ผูปวยที่เปนโรคความดันโลหิตสูงจะไดประโยชนจากการควบคุมอาหาร
ไมไดมีรสเค็มจัดนานเกินไป  วิธีนี้จะทํ าใหการควบคุมความดันเปนไปไดงายขึ้น

4. ลดเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล  เมื่อเปนโรคความดันสูงอาจงดเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอล ไปเลยหรือมิ
ฉะนั้นก็ดื่มไดไมใหเกินจํ านวนปริมาณที่กํ าหนดไวของ WHO

5. พยายามลดความเครียดลงใหมากที่สุดเทาที่จะทํ าได  ความเครียดอาจเปนปจจัยสํ าคัญที่ทํ าใหเกิดความดัน
โลหิตสูง และทํ าใหแพทยไมสามารถควบคุมความดันไดดีเทาที่ควร  ผูปวยความดันโลหิตสูงควรพยายามหาวิธีลดความเครียด
เพราะอาจเปนประโยชนมากในการควบคุมความดันใหปกติ
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