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ชมรมฟนฟูหัวใจ 

ปญหาที่สําคัญประการตน ๆ ที่เปนที่สอบถามบอยคือ ความปลอดภัยในกระบวนการฟนฟูผูปวยโรคหัวใจนั้นมีหรือไม 

มากหรือนอยเพียงใด โดยเฉพาะในงานการฟนฟูที่มีการนําผูปวยที่มีความเส่ียงสูงมาเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกาย

ดวย ซึ่งประเด็นนี้ในแนวทางการรักษาสําหรับการฟนฟูในกลุมผูปวยโรคหัวใจขาดเลือด ผูปวยที่ไดรับการถางขยายหรือ

ไดรับการผาตัดหัวใจ ผูปวยที่มีภาวะหัวใจลมเหลวหรือที่ตองไดรับการใสเคร่ืองกระตุนหัวใจชนิดตางๆน้ันถือไดวามีความ

ปลอดภัย  โดยหากผูส่ังการรักษาเขาใจในเร่ืองขอควรระวังในการส่ังการออกกําลังกาย จากการสํารวจโปรแกรม 167 แหง

พบวามีอัตราการเกิดการหยุดเตนหัวใจ 1 ตอ 112,000 ราย-ชั่วโมงฝก และมีอัตราการเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด

เทากับ 1 ตอ 294,000 ราย-ชั่วโมงฝก และอัตราการเสียชีวิตเทากับ 1 รายตอ 784,000 ราย-ชั่วโมง  

การออกกําลังกายแบบแอโรบิค 

การศึกษาของ Haskell  และคณะโดยการสอบถามจากโปรแกรมการฟนฟูตาง ๆ ในป 2521  พบวาในประเทศ

สหรัฐอเมริกานั้น มีอัตราการเกิดการหยุดเตนของหัวใจ (cardiac arrest)  เทากับ 1  ใน 111,996  ราย-ชั่วโมงฝก ซึ่งใน

การศึกษาของ Van  Camp  และคณะไดแสดงคาอัตราความเส่ียง ซึ่งอาจจะเปรียบเทียบกันไมไดเนื่องจากเปนผลที่แสดง

ในอัตราตอชั่วโมงการฝกคือ พบวา เกิดภาวะหยุดเตนของหัวใจเทากับ 1  ตอ 32,593  ชั่วโมงการฝก และเทากับ 1  ตอ 

31,226  ชั่วโมงการฝก ขอมูลที่นาสนใจคือ ตัวแปรหรือปจจัยใดที่เปนกลุมเส่ียงในการเกิดผลแทรกซอนในระหวางการเขา

รวมโปรแกรมการออกกําลังกาย  โดยการศึกษาของ  VanHees  พบวาผูมีความเส่ียงสูงที่ไดรับยาตานการเตนหัวใจและผู

ที่มีการกดของคา ST จะเปนกลุมที่เกิดภาวะภยันตรายในระหวางการเขารวมโปรแกรม โดยมีอัตราการเกิดการเตนผิดปกติ

แบบ ventricular tachycardia 4 ราย และ เกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจตายในระหวางเขารวมโปรแกรม 2 รายเทานั้น 

การออกกําลังกายแบบมีแรงตาน 

การออกกําลังกายแบบมีแรงตานนั้น ไดมามีสวนรวมในการส่ังการออกกําลังกายสําหรับผูปวยโรคหัวใจมากขึ้น และผล

การศึกษาก็ไดแสดงใหเห็นถึงความปลอดภัย โดยการศึกษาของ Haykowsky  และคณะพบการเกิดภาวะเลือดออกใน

สมองใตเย่ือบุ (subarachnoid hemorrhage) 3 ราย ในผูเขารวมโปรแกรมการออกกําลังกายแบบมีแรงตานดวยการยก

น้ําหนัก ซึ่งนาจะเกิดจากความผิดปกติที่ผูปวยอาจจะมีอยูแลว และ อาจจะยากที่จะปองกันได 

 

 



 

ผูปวยกลุมที่การฝงเครื่องช็อคหัวใจ (Implantable Cardioverter Defribrillators,ICD) 

การออกกําลังกายถือเปนคําแนะนําที่ควรใหเปนอยางย่ิงสําหรับผูปวยกลุมนี้ สําหรับเร่ืองความปลอดภัยนั้น การทบทวน

การศึกษาแบบอภิมาณพบวา ในจํานวน 9  การวิจัย มีผูปวยรวมทั้งส้ิน 1989  ราย ที่เขารวมโปรแกรมการฝกเฉล่ีย 9.6 

สัปดาหนั้น มีไมเกิดภยันตรายจนถึงชีวิตในระหวางการเขารวมการออกกําลังกาย และเกิดการชอคหัวใจใน 10  รายจาก

จํานวนผูปวยที่เขารวมโปรแกรมจํานวน 834  ราย แตในระหวางนั้นเกิดเหตุการณทั้งกระตุนและชอคจํานวน 182  คร้ัง 

(เปนการชอคจํานวน 166  คร้ัง) ซึ่งแสดงใหเห็นวาอัตราการเกิดภาวะการกระตุนหรือชอคในระหวางการเขารวมโปรแกรม

นั้นตํ่ากวาในการดํารงชีวิตตามปกติ  

แนวคิดใหม  

การศึกษาหรือแนวคิดใหมที่นาสนใจไดแก การใชลูวิ่งอัตโนมัติที่ควบคุมปรับระดับความเร็ว ไดตามอัตราการเตนของหัวใจ

ที่เปล่ียนแปลงไป  ซึ่งนับวาเปนแนวคิดที่นาสนใจ โดยเฉพาะในปจจุบันลูวิ่งทั่วไป ก็สามารถใชการทํางานนี้ไดเชนกัน แต

ความแมนยําในระดับเคร่ืองมือมาตรฐานอาจจะจําเปนหากเราตองการใชในผูปวยที่เส่ียงสูง 

ความเห็นของผูเขียน 

ประเด็นสําคัญคงสรุปได 2 ประการคือ 

1. ในการศึกษาตาง ๆ พบวาอัตราการเกิดผลแทรกซอนหรือภยันตรายระหวางฝกสําหรับผูเขารวมโปรแกรมนั้นตํ่า 

โดยในโปรแกรมของคณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดีนั้นยังไมเคยเกิดเหตุใด ๆ ในระหวางการเขารวมออกกําลัง

กายของผูปวยเลย และ โดยมากก็จะพบและสงผูปวยไปแผนกฉุกเฉินกอนที่จะเขารวมโปรแกรมได 

2. ประเด็นที่สองคือ การที่มีอัตราการเกิดผลแทรกซอนตํ่านั้น เม่ือนํามาดูในโปรแกรมของเราเองน้ัน ขอสําคัญคือ 

การวางกําหนดแนวทางชัดเจน และ เขมงวดในการะประเมินผูปวยกอนเขารวมโปรแกรม และ ในระหวางการเขา

รวมโปรแกรมโดยเฉพาะโปรแกรมที่ไดมีขอกําหนดชัดเจนในการเขารวมโปรแกรม เชน การสอบถามประวัติ เชน 

การรับประทานยา การวัดสัญญาณชีพกอนเขารวมออกกําลังกายในแตละคร้ัง ดังนี ้

ขอหามในการเขารวมโปรแกรม (contraindication) กลุมที่สําคัญไดแก กลุมที่มีภาวะเจ็บหนาอกแบบ 

unstable  angina  และกลุมที่มีภาวะแทรกซอนจากโรคหัวใจที่อาการยังไมคงที่หรือที่ยังไมไดรับการควบคุมที่ดี
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