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4.  พันธกิจของการฝกอบรม/หลักสูตร 

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนสาขาท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากโรคระบบหัวใจและ

หลอดเลือดเปนสาเหตุการเสียชีวิตระดับตน ๆ ของประเทศไทย อันไดแก โรคหัวใจพิการมาแตกําเนิด 

โรคหัวใจพิการรูหมาติก โรคลิ้นหัวใจพิการ โรคกลามเนื้อหัวใจพิการ โรคหัวใจเตนผิดจังหวะ โรคความดัน

โลหิตสูง หรือความผิดปกติของหัวใจและหลอดเลือดอ่ืน ๆ เปนตน  

  โรคหัวใจแตละชนิดนั้น ยังมีความหลากหลายท้ังในดานความชุก อาการ อาการแสดง ความรุนแรง 



2 |C A R D I O  
 
 

หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

และความซับซอน ทําใหมีผูท่ีตระหนักและตื่นตัวในเรื่องโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนอยางมาก ประกอบกับ

องคความรูดานเทคโนโลยีในการตรวจวินิจฉัยและการรักษาโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดมีการพัฒนาให

กาวหนาไปอยางรวดเร็ว มีความทาทายความรูความสามารถในการใหการวินิจฉัย และการดูแลรักษาใหเปน

เลิศตามเกณฑมาตรฐานและเปนองครวม  

ดวยเหตุและผลดังกลาว จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคหัวใจและหลอดเลือดให

เพียงพอกับประชากรของไทย ท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค ตามนโยบายของรัฐในการพัฒนาใหเกิดศูนย

การรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดในทุกภูมิภาค ความตองการแพทยดานนี้จึงเพ่ิมข้ึนเปนลําดับ 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ได กําหนดพันธกิจด านการศึกษาของหลักสูตร และ ภาควิชาอายุ รศาสตร  คณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดังนี้ 

“ผลิตอายุรแพทยโรคหัวใจท่ีมีคุณธรรมและความรูความสามารถในระดับสากล และตั้งบนพ้ืนฐาน

ความตองการของระบบสุขภาพ รวมท้ังมิติดานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ ท้ังนี้เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดของ

ประเทศ”  

โดยฝกอบรมวิชาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ใหแพทยท่ีเขารับการฝกอบรมมีความรูและ

ทักษะดานสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดในระดับสากล  มีความเปนมืออาชีพท้ังดานการดูแล

รักษา การสื่อสารและปฏิสัมพันธกับผูปวยและเพ่ือนรวมวิชาชีพ สามารถทํางานรวมกับบุคลากรทางการแพทย

อ่ืนแบบสหวิชาชีพ มีความสามารถในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาวิชาชีพอยางตอเนื่อง สามารถทํางานวิจัยเพ่ือสราง

องคความรูใหม ๆ มีความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการ กระบวนการคุณภาพและความปลอดภัย ตลอดจน

สามารถปรับการใชองคความรูในดานการดูแลรักษาผูปวยใหสอดคลองระบบสุขภาพของประเทศได อีกท้ังตอง

มีความรับผิดชอบและถือผูปวยเปนศูนยกลางในการดูแลรักษามีจิตสํานึกในการรับใชสังคม  มีความรูความ

เขาใจในระบบสาธารณสุขของประเทศเพ่ือท่ีจะสามารถใหบริการสุขภาพแกชุมชนอยางมีคุณภาพตาม

มาตรฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการดูแลปญหาของผูปวยทางภาคเหนือของประเทศไทย  ตลอดจนมีความรู

ความสามารถเก่ียวกับการบริหารจัดการกระบวนการคุณภาพและความปลอดภัยตามนโยบาย นอกจากท่ีกลาว

มาการผลิตอายุรแพทยโรคหัวใจและหลอดเลือดของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือดอยูบนพ้ืนฐานของ

ความตองการของระบบสาธารณสุขรวมท้ังมิติดานอ่ืน ๆ ทางสังคม ท้ังนี้เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแก

ประเทศชาติ 

การฝกอบรมไดใชหลักการใหผูเขาฝกอบรมเปนศูนยกลาง โดยใหผูเขารับการฝกอบรมมีสวนรวมเปน

กรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือปรับปรุงหลักสูตรใหเหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรม หลักสูตรมีการใชขอมูล

ผูปวยท่ีมารับบริการท่ีหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนสถาบันฝกอบรมท่ีมีผูปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดหลากหลายและ

โรงพยาบาลตาง ๆ ในเขตสุขภาพลานนาท่ี 1 มาใชกําหนดระดับของโรคท่ีผูเขารับการฝกอบรมควรทราบ 

กระบวนการเรียนรูประกอบดวย การจัดกิจกรรมทางวิชาการ, การเรียนรูจากการฝกปฏิบัติงาน, กิจกรรม

วิชาการและการเรียนรูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูดังกลาวจะอยูภายใตการกํากับดูแล (supervision) ของ
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ทีมอาจารย โดยผูเขารับการฝกอบรมตองสะทอนการเรียนรู (self-reflection) ในแตละการเรียนรูตาง ๆ ท่ี

กลาวมาใหอาจารยทราบ เพ่ืออาจารยจะไดประเมินคา (appraisal) และใหขอมูลปอนกลับ (feedback) อยาง

เหมาะสม 

 

5. ผลลัพธของแผนการฝกอบรม/หลักสูตร 

แพทยประจําบานตอยอดท่ีสําเร็จการฝกอบรมเปนแพทยเฉพาะทางสาขาอายุศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือดตองมีคุณสมบัติ ความรูความสามารถข้ันต่ําตามสมรรถนะหลักท้ัง 6 ดาน ดังตอไปนี้ 

5.1 การดูแลรักษาผูปวย (Patient care) 

5.1.1  มีทักษะในการซักประวัติและตรวจรางกายทางโรคหัวใจและหลอดเลือด  

5.1.2  มีทักษะในการวินิจฉัย บําบัด รักษาภาวะผิดปกติทางโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบใน

ประเทศไทยไดอยางถูกตองและเหมาะสม (ภาคผนวกท่ี 1) 

5.1.3  มีทักษะในการสงและแปลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีจําเปน  

5.1.4  มีทักษะในการทําหัตถการท่ีจําเปนของโรคหัวใจและหลอดเลือด (ภาคผนวกท่ี 2) 

5.1.5  มีทักษะในการดูแลและรักษาผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือด  

5.1.6  มีทักษะในการบันทึกรายงานผูปวยไดอยางถูกตอง ครบถวน สมบูรณและสมํ่าเสมอ  

5.1.7  มีทักษะในการเสริมสรางและปองกันโรค 

5.1.8  มีทักษะในการชวยฟนคืนชีพผูปวย (Cardiopulmonary resuscitation)  

5.2 ความรู ความเช่ียวชาญ และความสามารถในการนําความรูไปประยุกตแกปญหาของผูปวยและ

สังคมรอบดานตามมาตรฐานทางการแพทยและสอดรับกับระบบบริการทางดานสาธารณสุขของ

ประเทศ (Medical knowledge and skills) 

5.2.1  มีความรูพ้ืนฐาน (Medical knowledge) ดังนี้ 

5.2.1.1  กายวิภาคศาสตรของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.2  Embryology ของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.3  Molecular cardiology  

5.2.1.4  สรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดในคนปกติ  

5.2.1.5  Pathology, Pathogenesis และ Pathophysiology ของโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

5.2.1.6  เภสัชวิทยาของยาท่ีใชในระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.7  ระบาดวิทยาและการปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.8  การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.9  การดูแล End of life care  

5.2.1.10  มีความรูความเขาใจ หลักการ และระเบียบวิธีการวิจัย (Research method-

logy) สามารถทํางานวิจัย วิจารณ ความนาเชื่อถือ จุดเดนและจุดออนของ
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การศึกษาแบบตาง ๆ  

5.2.1.11 มีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิผูปวย  

5.2.1.12 มีความรูความเขาใจในเรื่องความปลอดภัยของผูปวย 

5.1.1.13 มีความรูดานกฎหมายทางการแพทย และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

5.2.2  มีทักษะในการทําหัตถการ และ/หรือ แปลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ (Medical skills) 

5.2.2.1  การตรวจทางหองปฏิบัติการ และ/หรือ แปลผล เพ่ือวินิจฉัยตรวจติดตามการรักษา

โรคหัวใจและหลอดเลือดชนิด non-invasive ไดแก  

5.2.2.1.1  Chest X-ray 

5.2.2.1.2  Electrocardiography 

5.2.2.1.3  Transthoracic และ transesophageal echocardiography  

5.2.2.1.4  Exercise stress testing 

5.2.2.1.5  Pharmacologic stress testing 

5.2.2.1.6  Tilt table testing  

5.2.2.1.7  Nuclear cardiology 

5.2.2.1.8  Cardiac and coronary computerized angiography  

5.2.2.1.9  Cardiac magnetic resonance imaging (CMR)  

5.2.2.2  การตรวจทางหองปฏิบัติการ และ/หรือ แปลผล เพ่ือวินิจฉัยตรวจติดตามการรักษา

โรคหัวใจและหลอดเลือดชนิด invasive ไดแก 

5.2.2.2.1  การตรวจสวนหัวใจและฉีดสารทึบแสงเขาหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac 

catheterization & angiography)  

5.2.2.2.2  การแปลผลคลื่นไฟฟาภายในหัวใจเบื้องตน (Basic cardiac electro-

physiology)   

5.3 การเรียนรูจากการปฏิบัติ และการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง (Practice-based learning and 

improvement) 

5.3.1  เรียนรูจากการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดูแลรักษา 

5.3.2  สามารถเรียนรูและเพ่ิมประสบการณไดดวยตนเองจากการปฏิบัติ (Practice-based 

learning) และ การใหคําแนะนําผูปวยเก่ียวกับโรค และเวชปฏิบัติเชิงประจักษ (Evidence-

based medicine) 

5.3.3  สามารถวิพากษบทความและงานวิจัยทางการแพทยได 

5.3.4  สามารถดําเนินการวิจัยทางการแพทยและสาธารณสุขได 

5.4 ทักษะปฏิสัมพันธ และการส่ือสาร (Interpersonal and communication skills) 

5.4.1  นําเสนอขอมูลผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด และอภิปรายปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

5.4.2  ถายทอดความรูและทักษะใหแพทย นักศึกษาแพทย และบุคคลากรทางการแพทย 
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5.4.3  เปนท่ีปรึกษา ใหคําแนะนําแกแพทยและบุคลากรทางการแพทยอ่ืน ๆ ได  

5.4.4  มีมนุษยสัมพันธท่ีดี สามารถทํางานกับผูรวมงานทุกระดับอยางมีประสิทธิภาพ 

5.4.5  การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางแพทยและผูปวย 

5.4.6  การบริหารจัดการผูปวยท่ีมีความซับซอนได 

5.4.7  ดูแลผูปวยและ/ญาติในวาระใกลเสียชีวิต และ การบอกขาวราย 

5.4.8 สามารถสื่อสารใหขอมูลแกผูปวยและญาติไดอยางถูกตองเหมาะสม อยางมีประสิทธิภาพ บน

พ้ืนฐานความเชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน โดยมีเมตตา เคารพการตัดสินใจ และศักดิ์ศรีของความ

เปนมนุษย 

5.5 ความเปนมืออาชีพ (Professionalism) 

5.5.1 มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

5.5.2  มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดี เคารพตอผูปวย ญาติ ผูรวมงาน และชุมชน 

5.5.3  ยึดถือประโยชนของผูปวยเปนหลัก 

5.5.4  คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมและหลีกเลี่ยงการรับผลประโยชนสวนตัว 

5.5.5  มีทักษะ และสามารถบริหารจัดการสถานการณท่ีเก่ียวของไดอยางเหมาะสม 

5.5.6  ปรับตนเองใหเขากับสภาวะหรือเหตุการณท่ีไมคาดคิดไวกอนได 

5.5.7  มีความสนใจใฝรูและสามารถพัฒนาไปสูความเปนผูเรียนรูตอเนื่อง (Continuous pro-

fessional development) 

5.5.8  มีสวนรวมในองคกรทางการแพทย เชน สมาคมวิชาชีพตาง ๆ ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ 

แพทยสมาคม แพทยสภา และมีสวนรวมในการพัฒนาสาธารณสุขของชาติ 

5.6 การปฏิบัติงานใหเขากับระบบ (System-based practice) 

5.6.1  มีความรูเก่ียวกับระบบสุขภาพของประเทศ 

5.6.2  สามารถปรับเปลี่ยน การดูแลรักษาผูปวยใหเขากับบริบทของการบริการสาธารณสุขของ

ประเทศ และไดตามมาตรฐานวิชาชีพ 

5.6.3  ใชทรัพยากรสุขภาพอยางเหมาะสม 

5.6.4  มีความรูและมีสวนรวมในระบบพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผูปวย (Quality assurance) 

และ บทบาทของแพทยในการพัฒนาคุณภาพ  

หมายเหตุ : สมรรถนะหลักท้ัง 6 ดานดังกลาวเม่ือจบการฝกอบรมแลว แพทยผูเขารับการฝกอบรมอาจมี

จุดเดนในแตละสมรรถนะแตกตางกันไปตามสภาวะการปฏิบัติงานจริง ซ่ึงผูเขารับการฝกอบรมแตละคนจะตอง

ศึกษาเพ่ิมเติมความสามารถในแตละสมรรถนะไดดวยตนเอง เชนการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลประจําจังหวัด

อาจตองศึกษาเพ่ิมเติมการปฏิบัติงานใหเขากับระบบใหมากข้ึน หรือการปฏิบัติงานในสถาบันการแพทยอาจ

ตองศึกษาเพ่ิมเติมความรู ความเชี่ยวชาญ และความสามารถในการนําไปใชแกปญหาของผูปวยและสังคมรอบ

ดาน และการพัฒนาการเรียนรูดานวิชาการตาง ๆ 
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6.  แผนการฝกอบรม/หลักสูตร 

 สถาบันไดจัดการฝกอบรม และจัดทําคูมือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือวุฒิบัตรแสดง

ความรูความชํานาญในการประกอบวิชาเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562    

เพ่ือใหแพทยประจําบานตอยอดไดมีประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับผลลัพธท่ีพึงประสงค เนนการ

ฝ กอบรม โดย ใช ก า รปฏิ บั ติ เ ป น ฐ าน  มี ส ว น ร ว ม ใน  กา รบริ บ าลและรั บผิ ดชอบผู ป ว ย  มี ก า ร 

บูรณาการภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ ซ่ึงไดระบุขอบเขต เปาประสงคหลักในแตละชวงชั้นปของการฝกอบรม 

(ภาคผนวกท่ี 3)  กรอบการฝกอบรมยังสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ัง 6 ประการ และมีการติดตาม

ตรวจสอบกํากับดูแลและใหขอมูล ปอนกลับแกแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือใหมีการพัฒนาปรับปรุงอยางสม่ํา

เสมอ (ภาคผนวกท่ี 4) ภายใตการควบคุมดูแลของอาจารยผูใหการฝกอบรม และมีรายละเอียดวิธีการฝกอบรม

ดังนี้ 

6.1 วิธีการใหการฝกอบรม 

6.1.1 การเรียนภาคบรรยาย 

6.1.1.1  การบรรยายในเนื้อหาความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ี

หองประชุมอานนท แมนมนตรี ชั้น 8 ตึกศรีพัฒน โดยอาจารยประจําสาขาวิชาท่ีมี

ความรูความเชี่ยวชาญ และประสบการณ (ภาคผนวกท่ี 5) 

6.1.1.2  การบรรยายในเนื้อหาเรื่องหลักการ และระเบียบวิธีการวิจัยโดยคณาจารยของ

สมาคมโรคหัวใจแหงประเทศไทย สําหรับแพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 ปละ 1 

ครั้ง 

6.1.2 การฝกปฏิบัติ (ภาคผนวกท่ี 6) ตามสถานท่ีตาง ๆ ดังนี้ 

6.1.2.1  มีการจัดลําดับการฝกปฏิบัติการออกเปน 

6.1.2.1.1 การดูแลผูปวยในแผนกอายุรกรรมและรับปรึกษานอกแผนก 

อายุรกรรม (Inpatient cardiology/Cardiology consults)  

6.1.2.1.2 การดูแลหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac care unit 

หรือ CCU)  

6.1.2.1.3 หองตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac catheterization 

laboratory) 

6.1.2.1.4 หองตรวจพิเศษทางระบบหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอก (Non-

invasive) 

6.1.2.1.5 Ambulatory cardiology 

6.1.2.1.6 ปฏิบัติงานในหนวยโรคหัวใจเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6.1.2.1.7 ปฏิบัติงานในหนวยศัลยกรรมทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

ศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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6.1.2.1.8 เลือกปฏิบัติงานอิสระในสาขาวิชาท่ีสนใจเปนพิเศษ  

(เริ่มปฏิบัติงานแตละหนวย ในวันท่ี 1 ของทุกเดือนและสิ้นสุดการปฏิบัติงานเม่ือสิ้นเดือนนั้น ๆ) 

6.1.3 การนําเสนอ การเขารวมและการรวมอภิปรายในกิจกรรมทางวิชาการตาง ๆ (ภาคผนวกท่ี 7) 

6.1.3.1 กิจกรรมทางวิชาการท่ีจัดโดยหนวยวิชาไดแก  

6.1.3.1.1 Interesting case ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับ

มอบหมาย และมีอาจารยท่ีเก่ียวของใหคําปรึกษา จัดรวมกับ journal 

club สัปดาหละ 1 ครั้ง 

6.1.3.1.2 Journal club ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับ

มอบหมาย และมีอาจารย ท่ี เ ก่ียวของให คําปรึกษา จัดรวมกับ 

Interesting case สัปดาหละ 1 ครั้ง  

6.1.3.1.3  Topic review ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีได รับ

มอบหมาย และมีอาจารย ท่ี เ ก่ียวของให คําปรึกษา จัดรวมกับ 

Interesting case เดือนละ 1 ครั้ง  

6.1.3.1.4 Cardiac case morbidity & mortality conference ดําเนินการโดย

แพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับมอบหมาย เพ่ือทบทวนการรักษาของ

ผูปวยท่ีเกิดผลแทรกซอนหรือเสียชีวิตระหวางการรักษาในความดูแล

หรือควบคุมของหนวยวิชา 1 ครั้งทุก 3 เดือน 

6.1.3.1.5 Echocardiography และ cardiac imaging conference ดําเนินการ

โดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับมอบหมาย สัปดาหละ 1 ครั้ง 

6.1.3.1.6 Electrocardiography/electrophysiology tracing conference 

ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับมอบหมาย และแพทย

ประจําบานสาขาตอยอดสรีระไฟฟา เดือนละ 2 ครั้ง 

6.1.3.1.7 Medical conference ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ี

ไดรับมอบหมาย และมีอาจารย ท่ี เ ก่ียวของ  จัดให กับภาควิชา

อายุรศาสตร 3-4 ครั้งตอปการฝกอบรมของการศึกษา 

6.1.3.2 กิจกรรมท่ีจัดระหวางภาควิชา (Interdepartmental conference) 

6.1.3.2.1 Cardio-CVT joint conference ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีจัดระหวางหนวย

วิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด และหนวยศัลยกรรมทรวงอก หัวใจ

และหลอดเลือด เพ่ือวางแผนการรักษาอยางเปนระบบ ดําเนินการ

อภิปรายโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีทุกชั้นป สัปดาหละ 1 ครั้ง 
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6.1.4 การศึกษาดวยตนเอง 

6.1.4.1 จากสื่อ หรือตําราตาง ๆ หรือจากวารสารวิชาการ 

6.1.4.2 การเขารวมประชุมทางวิชาการ เชน การประชุมวิชาการประจําปของสมาคม

โรคหัวใจแหงประเทศไทย, การประชุมวิชาการกลางปของสมาคมโรคหัวใจแหง

ประเทศไทย, การประชุมวิชาการประจําป Chiang Mai Cardiology Conference 

(CMCC) เปนตน 

6.2 เนื้อหาของการฝกอบรม/หลักสูตร  

6.2.1 ความรูพ้ืนฐานของโรคหัวใจและหลอดเลือดและระบบท่ีเกี่ยวของ ตามภาคผนวกท่ี 1  

6.2.2 โรคหรือภาวะของผูปวย แบงเปน  

ระดับท่ี 1 โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบบอย และ/หรือมีความสําคัญซ่ึงแพทยประจําบาน

ตอยอด ตอง ดูแลรักษาไดดวยตนเอง 

ระดับท่ี 2  โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบนอยกวาระดับท่ี 1 และ/หรือมีความสําคัญซ่ึง

แพทยประจําบานตอยอด ควรดูแลรักษาไดภายใตการควบคุมของอาจารย  

ระดับท่ี 3  โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบนอย ซับซอนและ/หรือมีความสําคัญ ซ่ึงแพทย

ประจําบานตอยอด อาจดูแลรักษาได หรือสามารถเรียนรูโดยการศึกษาดวย

ตนเอง หรือฟง บรรยายและสถาบันฝกอบรมควรจัดใหมีการเรียนรูโรคในกลุมนี้

อยางพอเพียง  

ตามท่ีกําหนดในภาคผนวกท่ี 1 

6.2.3 หัตถการทางโรคหัวใจและหลอดเลือด แบงเปน  

ระดับท่ี 1  หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอดตองทําไดดวยตนเอง  

ระดับท่ี 2  หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอดควรทําได (ทําภายใตการดูแลของ

ผูเชี่ยวชาญ)  

ระดับท่ี 3  หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอดอาจทําได (ชวยทําหรือไดเห็น)  

ตามท่ีกําหนดในภาคผนวกท่ี 2 

6.2.4 การทําวิจัย  

แพทยประจําบานตอยอด ตองทํางานวิจัยอยางนอย 1 เรื่อง โดยเปนผูวิจัยหลัก โดยมี

อาจารยท่ีปรึกษา (ภาคผนวกท่ี 8) และกรรมการการวิจัยเปนท่ีปรึกษา งานวิจัยดังกลาวตอง

ประกอบดวยหัวขอหลักท่ีถูกตองตามหลักการทําวิจัย  

6.2.4.1 ขอบเขตความรับผิดชอบ  

เนื่องจากความสามารถในการทําวิจัยดวยตนเองเปนสมรรถนะหนึ่งท่ีแพทยประจําบาน

ตอยอด ตองบรรลุตามหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 และ ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณเปน

องคประกอบหนึ่งของการประเมินคุณสมบัติของผูท่ีจะไดรับวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญ
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ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เม่ือสิ้นสุดการ

ฝกอบรม ดังนั้นสถาบันฝกอบรมไดเตรียมความพรอมใหกับแพทยประจําบานตอยอด ต้ังแต

การเสนอโครงรางการวิจัยไปจนสิ้นสุดการทํางานวิจัยและจัดทํารายงานฉบับสมบูรณเพ่ือ

นําสง สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ตามกรอบเวลาท่ีกําหนด  

6.2.4.2 องคประกอบของงานวิจัย  

แพทยประจําบานตอยอด ตองมีงานวิจัย แบบ retrospective, prospective หรือ 

cross sectional อยางนอย 1 เรื่อง โดยแพทยประจําบานตอยอดตองเปนผูวิจัยหลัก 

งานวิจัยดังกลาวตองประกอบดวยหัวขอหลักดังนี้  

6.2.4.2.1 จุดประสงคของการวิจัย  

6.2.4.2.2 วิธีการวิจัย  

6.2.4.2.3 ผลการวิจัย  

6.2.4.2.4 การวิจารณผลการวิจัย  

6.2.4.2.5 บทคัดยอ   

6.2.4.3 คุณลักษณะของงานวิจัย  

6.2.4.3.1  เปนผลงานท่ีริเริ่มใหม หรือเปนงานวิจัยใชแนวคิดท่ีมีการศึกษามากอนท้ัง

ในและตางประเทศ แตนํามาดัดแปลงหรือทําซ้ําในบริบทของสถาบัน  

6.2.4.3.2 แพทยประจําบานตอยอด และอาจารยผูดําเนินงานวิจัยควรผานการ

อบรมดานจริยธรรมการวิจัยในคน และ good clinical practice (GCP)  

6.2.4.3.3 งานวิจัยทุกเรื่องตองไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6.2.4.3.4 งานวิจัยทุกเรื่องตองดําเนินภายใตขอกําหนดของ GCP หรือระเบียบวิจัย

ท่ีถูกตองและเหมาะสม  

6.2.4.3.5 ควรใชภาษาอังกฤษในการนําเสนอผลงานวจิัยฉบับสมบูรณ  

6.2.4.4 ส่ิงท่ีตองปฏิบัติสําหรับการดําเนินการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผูปวย  

6.2.4.4.1 เ ม่ือไดรับการอนุ มัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว ตองดําเนินการทําวิจัยตาม

ขอตกลงโดยเครงครัด  

6.2.4.4.2 เม่ือมีการลงนามในเอกสารการยินยอมเขารวมงานวิจัย แพทยประจํา

บานตอยอด ตองใหสํานาแกผูปวย หรือผูแทนเก็บไว 1 ชุด  

6.2.4.4.3 ตองระบุในเวชระเบียนผูปวยนอกหรือผูปวยในถึงสถานะการเขารวมงาน

วิจัยของผูปวย  
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6.2.4.4.4 การตรวจ และ/หรือ รักษาเพ่ิมเติมจากท่ีไมไดเปนสวนหนึ่งของการดูแล

รักษาผูปวยตามปกติ ไมสามารถทําได ยกเวนไดมีการระบุ และอนุมัติใน

โครงการวิจัยแลว 

6.2.4.4.5 กรณีท่ีโครงการวิจัยกําหนดใหทําการตรวจหรือรักษาท่ีเพ่ิมเติมจากการ

ดูแลรักษาผูปวยตามปกติ หากมีผลลัพธท่ีอาจสงผลตอประโยชนใหการดู

รักษาผูปวย ใหดําเนินการแจงใหคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพ่ือวางแผนแจงผู ท่ีเก่ียวของ

รับทราบตอไป  

6.2.4.4.6 หากเกิดกรณีท่ีนอกเหนือการคาดการณ ใหรีบแจงอาจารยท่ีปรึกษา

โครงการวิจัย หรือ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยทันที ในขณะ 

เดียวกันได ใหใชหลักพ้ืนฐาน 3 ขอ ของจริยธรรมทางการแพทยในการ

ตัดสินใจ คือ  

6.2.4.4.6.1 การถือประโยชนสุขของผูปวยเปนหลักและไมกอใหเกิด

ความทุกขทรมานกับผูปวย  

6.2.4.4.6.2 การเคารพสิทธิของผูปวย  

6.2.4.4.6.3 การยึดม่ันในหลักความเสมอภาคของทุกคนในสังคมท่ีจะ

ไดรับบริการทาง การแพทยตามมาตรฐาน  

6.2.4.5 กรอบการดําเนินงานวิจัยในเวลา 2 ป  

 สถาบันไดกําหนดกิจกรรมการวิจัยตามลําดับดังนี้  (ภาคผนวกท่ี 9) 

6.2.4.5.1 จัดเตรียมคําถามวิจัยและติดตออาจารยท่ีปรึกษา  

6.2.4.5.2 จัดทําโครงรางงานวิจัย 

6.2.4.5.3 แกไขโครงรางงานวิจัย 

6.2.4.5.4 ขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

6.2.4.5.5 เก็บขอมูล 

6.2.4.5.6 นําเสนอความคืบหนางานวิจัยเปนระยะ 

6.2.4.5.7 วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 

6.2.4.5.8 จัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับรางใหอาจารยท่ีปรึกษาปรับแกไข 

6.2.4.5.9 จัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณเสนอตอสมาคมแพทยโรคหัวใจ

แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

6.2.4.6 การรับรองวุฒิบัตร (วว.) หรือหนังสืออนุมัติ (อว.) ใหเทียบเทาคุณวุฒิปริญญา

เอก 

การรับรองคุณวุฒิของผูสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรเพ่ือ วว. หรือ อว. ของการ

ฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดวาเทียบไดกับคุณวุฒิปริญญาเอก ใหเปนไปตามแนว
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ปฏิบัติการรับรองวุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ สาขาอายุรศาสตรหรืออนุสาขาใหเทียบเทา

คุณวุฒิปริญญาเอก ของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (ภาคผนวกท่ี 10)  

6.2.5 การเรียนรูทางดานบูรณาการ 

6.2.5.1 ทักษะปฏิสัมพันธและการส่ือสาร ( interpersonal and communication 

skills)  

6.2.5.1.1 การสื่อสาร ปจจัยท่ีสงเสริมความสัมพันธและการสรางความสัมพันธท่ีดี

ระหวางแพทย ผูรวมงาน ผูปวยและญาติ  

6.2.5.1.2 การดูแลผูปวยในระยะสุดทาย และผูปวยท่ีมีความซับซอน การบริหาร

จัดการ โดยตระหนักถึงความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพ และพ้ืนฐานความ

เชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน 

6.2.5.2 ความเปนมืออาชีพ  

6.2.5.2.1 การบริบาลโดยมีผูปวยเปนศูนยกลาง  

6.2.5.2.1.1 การยึดถือประโยชนของผูปวยเปนหลัก  

6.2.5.2.1.2  การรักษาความนาเชื่อถือแกผูปวย ญาติ และสังคม โดยการ

รักษามาตรฐานการดูแล รักษาผูปวยให เปนไปตาม

มาตรฐานวิชาชีพ  

6.2.5.2.1.3  การใหเกียรติและยอมรับเพ่ือนรวมวิชาชีพ ผูรวมงาน ผูปวย 

และญาติ  

6.2.5.2.1.4  ความสามารถปรับตนเองใหเขากับสภาวะหรือเหตุการณ

เฉพาะหนา ท่ีไมคาดไวกอน  

6.2.5.2.2 พฤตินิสัย  

6.2.5.2.2.1 ความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความซ่ือสัตย และมีวินัย  

6.2.5.2.2.2  การแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ  

6.2.5.2.3 จริยธรรมการแพทย 

6.2.5.2.3.1  หลีกเลี่ยงการรับผลประโยชนสวนตัวในทุกกรณี  

6.2.5.2.3.2 เคารพใหเกียรติและรับฟงความเห็นของผูปวยและ/หรือ

ญาติในกรณีท่ีไมเห็นดวยหรือปฏิเสธการรักษา  

6.2.5.2.3.3  การขอความยินยอมจากผูปวยและญาติในการดูแลรักษา

และการทําหัตถการ  

6.2.5.2.3.4  การปฏิบัติในกรณีท่ีผูปวย หรือ ญาติ รองขอการรักษาท่ีไม

มีประโยชนหรือมีอันตราย  

6.2.5.2.3.5  การรักษาความลับและการเปดเผยขอมูลผูปวย 



12 |C A R D I O  
 
 

หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
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6.2.5.2.3.6 การประเมินขีดความสามารถ และยอมรับขอผิดพลาดของ

ตนเอง  

6.2.5.2.4 การเรียนรูอยางตอเนื่อง  

6.2.5.2.4.1  การกําหนดความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง  

6.2.5.2.4.2  การคนควาความรู และประเมินความนาเชื่อถือไดดวย

ตนเอง  

6.2.5.2.4.3  การประยุกตความรูท่ีคนควากับปญหาของผูปวยไดอยาง

เหมาะสม  

6.2.5.2.4.4  การวิเคราะหและวิจารณบทความทางวิชาการ  

6.2.5.2.4.5  การเขารวมกิจกรรมวิชาการอยางสม่ําเสมอ  

6.2.5.2.4.6  การใช electronic databases และการใชคอมพิวเตอรใน

การเรียนรู  

6.2.5.2.4.7  การถายทอดความรูแกแพทย บุคลากรทางการแพทย 

ผูปวยและญาติ 

6.2.5.3 การปฏิบัติงานใหเขากับระบบ  

6.2.5.3.1  มีความรูเก่ียวกับระบบสุขภาพและการพัฒนาสาธารณสุขของชาติ พรบ. 

สุขภาพแหงชาติ (ภาคผนวกท่ี 11) 

6.2.5.3.2  มีความรูเก่ียวกับระบบประกันสุขภาพ เชน ระบบประกันสุขภาพ ระบบ

ประกันสังคม ระบบสวัสดิการการรักษาพยาบาลของขาราชการเปนตน  

6.2.5.3.3 มีความรู เ ก่ียวกับการประกันคุณภาพและกระบวนการ (hospital 

accreditation)  

6.2.5.3.4  มีความรูเก่ียวกับ cost consciousness medicine เชน นโยบายการใช

ยาบัญชียาหลักแหงชาติ การใชยาอยางสมเหตุผล เปนตน  

6.2.5.3.5 มีความรูเก่ียวกับกฎหมายทางการแพทย และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ  

6.2.5.4 การพัฒนาตนเองและการเรียนรูจากการปฏิบัติ ในดานตาง ๆ ดังนี้  

6.2.5.4.1 การดูแลรักษาผูปวยแบบสหวิชาชีพ 

6.2.5.4.2 การบันทึกเวชระเบียนครบถวนถูกตอง  

6.2.5.4.3 การประเมินความพอใจของผูปวย  

6.2.5.4.4 มีทักษะและจริยธรรมในการวิจัย 

6.3 ระยะเวลาในการฝกอบรม 

การฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือเปนแพทยเฉพาะทางอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ตองไดรับการอบรมเปนเวลาอยางนอย 2 ป 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
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6.4 การบริหารจัดการการฝกอบรม  

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดทําการแตงตั้งประธานและคณะกรรมการแผนการฝกอบรม/หลักสูตร โดยอาจารยในหนวยวิชาระบบหัวใจ

และหลอดเลือดเปนคณะกรรมการ ท้ังนี้ประธานแผนการฝกอบรม/หลักสูตรตองมีประสบการณในการ

ปฏิบัติงานในอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจมาแลวไมนอยกวา 5 ป และไดรับการรับรองจากราชวิทยาลัยอายุร

แพทยแหงประเทศไทยท่ีกํากับดูแล อีกท้ังจะมีการประเมินความพึงพอใจ/ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ ตอ

แผนการฝกอบรม/หลักสูตรทุก 1 ป ผานแบบสอบถาม (ภาคผนวกท่ี 12) เพ่ือใหอาจารยหนวยวิชาระบบหัวใจ

หลอดเลือดและแพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมกันเสนอแนะ

แนวทางปรับปรุงพัฒนาแผนการฝกอบรม/หลักสูตรตอไป 

6.5 สภาวะการปฏิบัติงาน 

แพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ตองเขารวมกิจกรรมตาง  ๆ 

ท่ีจัดโดยสถาบันฝกอบรม ดังตอไปนี้ 

การเขารวมกิจกรรมทางวิชาการ หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด จัดใหผูเขารับการอบรมเขา

รวมกิจกรรมวิชาการ ดังตอไปนี้ (ภาคผนวกท่ี 7)  

 

เวลา 8.00-9.00 12.00-13.00 13.00-14.30 15.00-16.00 

จันทร 
PCT cardio 

วันสุดทายของเดือน 
1. Echo conference สลบักับ 
2. Physical examination quiz  

  

อังคาร 

1. Cath conference เดือน
ละ 1 ครั้ง 

2. MM ของ cath ทุก 3 
เดือน 

1. Journal club ทุกสัปดาห 
2. MRI/ nuclear imaging Interesting 

case ทุกสัปดาห 
 การบรรยาย 

พุธ   Grand round  

พฤหัสบด ี 1. EP conference 
1.  CVT conference 
2.  Medical 

conference 

Fellow 
feedback 

วันสุดทายของ
เดือน 

ศุกร  
1. Journal club ทุกสัปดาห/topic 

review ทุก 1 เดือน 
2. MM conference ทุก 3 เดือน 

  

 

โดยผูเขาฝกอบรมควรเขากิจกรรมอยางนอยรอยละ 50 ของจํานวนกิจกรรมรวม เพ่ือเปนเกณฑ

พิจารณาเลื่อนชั้นปและสอบวุฒิบัตร  ในแตละกิจกรรมนอกจากมีการประเมินจํานวนครั้งของการเขารวม  ยัง

มีการประเมินการทํากิจกรรมของแพทยผูรับผิดชอบ   โดยรายละเอียดของกิจกรรมตาง ๆ และการประเมิน

แสดงดังคูมือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด คณะ
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
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แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป พ.ศ. 2562  นอกจากนี้คูมือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดอนุ

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ยังประกอบไปดวย 

6.5.1 กฎเกณฑและประกาศอยางชัดเจน เรื่องการปฏิบัติงานของแพทยประจําบานและแพทยใช

ทุนท่ีหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท้ังการปฏิบัติงานในและนอกเวลาราชการท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรม

ของผูเขารับการฝกอบรม   

6.5.2 ระเบียบการลา ในกรณีท่ีมีการลาท่ีทําใหระยะเวลาการฝกอบรมไมถึงรอยละ 80 ของระยะ

การฝกอบรมท้ังหมด เชน การลาคลอดบุตร การเจ็บปวยระยะยาว การเกณฑทหาร การถูก

เรียกฝกกําลังสํารอง การศึกษาดูงานนอกแผนการฝกอบรม/หลักสูตร ใหมีการฝกอบรม

ทดแทนจนครบระยะเวลาข้ันต่ํา จึงจะมีสิทธิ์ในการสอบเพ่ือวุฒิบัตร  

6.5.3 คาตอบแทนผูเขารับการฝกอบรม ผูเขารับการฝกอบรมจะไดรับคาตอบแทนเปนเงินเดือน

จากตนสั ง กัด ( ในกรณี ท่ี มีตนสั ง กัด )  หรือได รับ เ งินเดือนจากคณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ในกรณีท่ีไมมีตนสังกัด) และเงินคาตอบแทนตาง ๆ และการสนับสนุน

คาใชจายเพ่ือกิจกรรมวิชาการ รวมถึง สวัสดิการตามระเบียบของคณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

6.5.4 ชั่วโมงการทํางานท้ังในและนอกเวลาราชการ เปนไปตามประกาศแพทยสภา พ.ศ. 2560 

เรื่องการกําหนดกรอบเวลาการทํางานของแพทยภาครัฐ โดยชั่วโมงการทํางานของแพทย

นอกเวลาราชการ ไมควรเกิน 40 ชั่วโมง/สัปดาห 

6.6 การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมประกอบดวย  

6.6.1 การวัดและประเมินผลระหวางการฝกอบรมและการเล่ือนช้ันป 

การประเมินแพทยประจําบานตอยอดระหวางการฝกอบรม โดยครอบคลุมท้ังดานความรู

ทักษะ เจตคติ และกิจกรรมทางการแพทยในมิติตาง ๆ ดังนี้ 

มิติท่ี 1 ประเมินสมรรถนะโดยอาจารย (ตาม EPA 1-7) 

มิติท่ี 2   การตรวจเวชระเบียนผูปวยใน (ตาม EPA 1-3 ) 

มิติท่ี 3   การตรวจเวชระเบียนผูปวยนอก (ตาม EPA 1) 

มิติท่ี 4  คะแนนสอบรายสั้นและรายยาวจัดโดยสถาบันและ formative MCQ โดยใช

ขอสอบของสมาคมแพทยโรคหัวใจ 

มิติท่ี 5   การรวมกิจกรรมวิชาการสวนกลางของสถาบัน และ สมาคมแพทยโรคหัวใจ 

มิติท่ี 6   การประเมินสมรรถนะโดยผูรวมงาน 

บรรลุ Entrustable Professional Activities (EPAs) ท้ัง 7 อยางตาม milestones  

EPA 1 Manage care of cardiovascular patients in the ambulatory and in-

patient setting 
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EPA 2 Manage care of cardiovascular patients in the emergency and 

intensive/critically care setting 

EPA 3 Providing cardiology consultation to other specialties 

EPA 4 Performing EST, Echo, Tile table test  

EPA 5 Performing and interpretation of cardiac imaging: cardiac 

magnetic resonance imaging (CMR), cardiac and coronary 

computerized angiography, nuclear cardiac imaging 

EPA 6 Performing and interpretation results of cardiac catheterization 

and basic cardiac electrophysiology 

EPA 7 Performing emergency cardiac intervention: CPR, 

pericardiocentesis, IABP, temporary pacemaker  

โดยผลการประเมินนี้จะนําไปใชเพ่ือเลื่อนระดับชั้นป (โดยเกณฑผานตามท่ีคณะอนุกรรมการฝกอบรม

และสอบฯ ประกาศกําหนดกอนการเขาฝกอบรม) และใชพิจารณาประกอบการตัดสินผลสอบภาคปฏิบัติ (การ

สอบเม่ือจบการฝกอบรมปท่ี 2)  

6.6.1.1 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดทําการวางแผนการฝกอบรมใหคลอบคลุมท้ังดานความรู 

ทักษะ เจตคติ และกิจกรรมทางการแพทยตาง ๆ ดังนี้  

6.6.1.1.1 การประเมินท่ีชัดเจนสอดคลองกับผลลัพธของการเรียนรูท่ีพึงประสงค 

ตาม milestones ท่ีคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบความรูความ

ชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม (ภาคผนวกท่ี 4)  

6.6.1.1.2 มีการประเมินสมรรถนะดานเจตคติโดยอาจารยและผูรวมงาน  

6.6.1.1.3 การรายงานประสบการณเรียนรูโดยสถาบัน (portfolio) โดยการประเมิน 

EPA, การประเมินสมรรถนะโดยผูรวมงาน, และการประเมินสมรรถนะ

โดยผูปวยจะถูกบันทึกรวบรวมใน portfolio  

6.6.1.1.4 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สนับสนุนใหแพทยประจําบานตอ

ยอดไปเขารวมการประชุมวิชาการดานโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีจัดโดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยฯ อยางนอย 1 ครั้ง ท้ังนี้ตองไม

ขัดกับกฎระเบียบในคูมือการฝกอบรมฯ 

6.6.1.2 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีการวัดและประเมินผลการปฏิบัติงานของแพทย

ประจําบานตอยอด 
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6.6.1.2.1 ประธานและคณะกรรมการหลักสูตร จะมีการทบทวนผลการประเมิน 

(ผาน/ไมผาน) และ portfolio กับแพทยประจําบานตอยอดปละ 1 ครั้ง 

โดยมีการใหขอมูลปอนกลับแกผู เขารับการฝกอบรมอยางทันกาล 

จําเพาะสรางสรรค และเปนธรรม เพ่ือทําใหเกิดการพัฒนาสมรรถนะหลัก

ดานตาง ๆ ของผูเขารับการฝกอบรมใหสมบูรณข้ึน 

6.6.1.2.2 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีระบบอุทธรณผลการ

ประเมิน โดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีเขารับการฝกอบรม สามารถ

อุทธรณผลการประเมินตอคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบฯ  เพ่ือ

ดําเนินการใหเสร็จสิ้นภายใน 2 สัปดาหภายหลังจากไดรับเรื่อง เพ่ือลง

ความเห็นวาสมควรใหซํ้าชั้นปหรือไม  

6.6.1.2.3 กอนเริ่มการฝกอบรม หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีการ

ปฐมนิเทศ และแจกคูมือแพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงระบุเกณฑการสําเร็จและเกณฑการยุติการ

ฝกอบรมอยางชัดเจน 

6.6.1.3 เกณฑการเลื่อนชั้นป 

6.6.1.3.1 ปฏิบัติงานไมต่ํากวารอยละ 80 ของระยะเวลาท่ีกําหนด 

6.6.1.3.2 ผานการประเมินตามมิติตาง ๆ ท่ีกําหนดในหลักสูตร โดยไดคะแนนไมต่ํา

กวารอยละ 60 ของแตละมิติ  และผานเกณฑการประเมิน EPA 

(ภาคผนวกท่ี 4) 

6.6.1.3.3 การสอบประเมินผล การสอบขอเขียนและรายสั้น กําหนดสอบเสร็จ

ภายในเดือน มีนาคม โดยไมตองมีกรรมการสวนกลางไปสังเกตการณ 

(ภาคผนวกท่ี 4) 

6.6.1.3.3 บันทึกขอมูลการเรียนรูดวยตนเองใน portfolio ใหสมบูรณ 

6.6.1.3.4 ปฏิบัติงานไดสอดคลองตามขอกําหนดของสถาบันฝกอบรมและไม

กอใหเกิดความเสื่อมเสียแกสถาบันฝกอบรม 

6.6.1.4 แนวทางการดําเนินการกรณีไมผานการประเมินเพ่ือเลื่อนชั้นป 

6.6.1.4.1 ตองปฏิบัติงานเพ่ิมเติมในสวนท่ีสถาบันกําหนด แลวทําการประเมินซํ้า 

ถาผานการประเมินจึงสามารถเลื่อนชั้นปได  

6.6.1.4.2 การสอบขอเขียนและรายสั้น ในกรณีสอบไมผานใหสอบแกตัว โดยทาง

สถาบันจัดสอบเอง  
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6.6.1.4.3 ถาไมผานการประเมินเพ่ือเลื่อนชั้นปซํ้าตามขอกําหนด หรือไมผานการ

ประเมิน เพ่ือรับการเสนอชื่อหลังจากปฏิบัติงานซํ้าในชั้นปเดิมอีก 1 ป ให

ยุติการฝกอบรม 

ท้ังนี้ หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดสงผลการประเมินแพทยประจําบานตอยอด ภายในวันท่ี 31 

กรกฎาคมของทุกป เพ่ือเสนอท่ีประชุมคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบ เพ่ืออนุมัติ

วุฒิบัตร อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เพ่ือทํารายงานสงใหราชวิทยาลัย 

อายุรแพทยแหงประเทศไทย และแพทยสภาตามลําดับ 

6.6.1.5 การดําเนินการสําหรับผูท่ีไมผานการประเมิน 

6.6.1.5.1 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จะแจงผลการประเมินใหแพทย

ประจําบานรับทราบเปนลายลักษณอักษร พรอมแนวทางการพัฒนา 

รายละเอียดการปฏิบัติงานเพ่ิมเติม การกํากับดูแล และการประเมินผล

ซํ้า 

6.6.1.5.2 เม่ือแพทยประจําบานตอยอดลงชื่อรับทราบ หนวยวิชาระบบหัวใจและ

หลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม จะจัดสงสําเนาผลการประเมินชุดหนึ่งใหอนุกรรมการฝกอบรม

และสอบ เพ่ืออนุมัติวุฒิบัตร อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

6.6.1.6 การดําเนินการเพ่ือยุติการฝกอบรม 

การฝกอบรมจะสิ้นสุดกอนกําหนดเม่ือ 

6.6.1.6.1 การลาออก แพทยประจําบานตอยอดตองทําเรื่องชี้แจงเหตุผลกอนหยุด

การปฏิบัติงานลวงหนาอยางนอย 2 สัปดาห เม่ือหนวยวิชาระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม อนุมัติใหหยุดการปฏิบัติงานแลวจึงแจงตอคณะอนุกรรมการ

ฝกอบรมและสอบวุฒิบัตรอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด

เพ่ือเห็นชอบ และแจงตอแพทยสภาพรอมความเห็นประกอบวาสมควรให

พักสิทธิ์การสมัครเปนแพทยประจําบานตอยอดเปนเวลา 1 ปในป

การศึกษาถัดไปหรือไม โดยพิจารณาจากเหตุผลประกอบการลาออกและ

คําชี้แจงจากหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  การลาออกจะถือวาสมบูรณ

เม่ือไดรับอนุมัติจากแพทยสภา   
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6.6.1.6.2 การใหออก 

6.6.1.6.2.1  ปฏิบัติงานโดยขาดความรับผิดชอบหรือประพฤติตนเสื่อม

เสียรายแรงจนกอใหเกิดผลเสียตอผูปวยหรือตอชื่อเสียงของ

สถาบันฝกอบรม 

6.6.1.6.2.1 ปฏิบัติงานโดยขาดความรับผิดชอบหรือประพฤติตนเสื่อม

เสีย ไมมีการปรับปรุงพฤติกรรมหลังการตักเตือน และ

กระทําซํ้าภายหลังการภาคทัณฑ 

เม่ือหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เห็นสมควรใหออก จะทําการแจงแพทยประจํา

บ านต อยอดรับทร าบพร อม ให พั กการปฏิบั ติ ง าน  แล ว ทํ า เ รื่ อ งแจ ง ต อ

คณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบฯ  ซ่ึงจะมีการแตงต้ังคณะกรรมการสอบสวน

จํานวน 5 คน ประกอบดวยหัวหนาสถาบันฝกอบรมอ่ืนจํานวน 3 คน และกรรมการ

ภายในสถาบันจํานวน 2 คน เพ่ือดําเนินการใหเสร็จสิ้นภายใน 2 สัปดาหภายหลัง

จากไดรับเรื่อง ผลการสอบสวนจะถูกนําเสนอตอท่ีประชุมคณะอนุกรรมการ

ฝกอบรมและสอบวุฒิบัตรอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เพ่ือลง

ความเห็น ถาสมควรใหออกจึงแจงตอแพทยสภา จนเม่ือไดรับการอนุมัติจึงถือวาการ

ใหออกสมบูรณ ถาเห็นวายังไมสมควรใหออกจึงสงเรื่องคืนให หนวยวิชาระบบหวัใจ

และหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

พรอมคําแนะนํา 

6.6.2 การวัดและประเมินผลเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด  

การประเมินผลเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เปนการสอบ ซ่ึงราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศ

ไทย โดยคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบเพ่ืออนุมัติวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีแพทยสภามอบหมายให

เปนผูดูแลรับผิดชอบจะเปนผูดําเนินการจัดใหมีการสอบ  โดยท่ีคุณสมบัติของผูมีสิทธิ์เขารับการสอบ 

วิธีการวัด การประเมินผล และเกณฑการตัดสิน จะเปนไปตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยหลักเกณฑ 

การออกหนังสืออนุมัติบัตรหรือวุฒิบัตร เพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรม 

6.6.2.1 คุณสมบัติผูมีสิทธิ์เขารับการประเมินเพ่ือการสอบวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญ

ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

เปนผูท่ีผานการฝกอบรมเปนแพทยประจําบานตอยอด ปท่ี 1 และปท่ี 2 

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดพรอมหลักฐาน และสถาบันฝกอบรม

เห็นสมควรใหเขาสอบได 

6.6.2.2 เอกสารประกอบใบสมัครสอบเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

6.6.2.2.1 เอกสารรับรองประสบการณภาคปฏิบัติจากสถาบันฝกอบรมตามท่ี

กําหนด 

6.6.2.2.2 รายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ (full paper) ท่ีเสร็จเรียบรอยแลว 

6.6.2.2.3 ใบรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  คณะ

แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเก่ียวเนื่องกับผลงานวิจัยของ

ผูสมัคร 

6.6.2.2.4 ประกาศนียบัตรท่ีผานการฝกอบรมการกูชีวิต cardiopulmonary 

resuscitation (CPR)  

6.6.2.3 วิธีการสอบประเมินเพ่ือวุฒิบัตรฯ ประกอบดวย (ภาคผนวกท่ี 4) 

6.6.2.3.1 สอบวัดผลวิชาพ้ืนฐานทางโรคหัวใจและหลอดเลือดโดยการสอบขอเขียน  

6.6.2.3.2 การสอบ cardiac investigation 

6.6.2.3.3 งานวิจัย 

6.6.2.3.4 สอบรายสั้น แตละสถาบันจัดสอบเอง หรือ จัดรวมกับสถาบันใกลเคียง 

จํานวนไมนอยกวา 6 ราย เปนโรคท่ีหลากหลาย (เกณฑผาน 50%) โดย

ทางสมาคมโรคหัวใจฯจะจัดใหมีกรรมการสวนกลางไปสังเกตการณ 2 

ทานตอการสอบ 

6.6.2.3.5 สอบรายยาว แตละสถาบันจัดสอบเอง จํานวน 2 ราย (เกณฑผาน 60%) 

การสอบรายสั้น และรายยาว กําหนดสอบเสร็จภายในเดือน มีนาคม 

การสอบรายสั้น และรายยาว ถาสอบไมผานในครั้งแรก ใหสอบแกตัวได  

2 ครั้ง โดยสถาบันจัดสอบเอง หรือ สงแพทยประจําบานตอยอดไปสอบในสถาบัน

อ่ืน ถาในปการศึกษานั้นไมมีสถาบันอ่ืนจัดสอบแลว ทางสมาคมแพทยโรคหัวใจจะ

เปนผูจัดสอบ 

การสอบขอเขียน และ cardiac investigation แพทยประจําบานตอ

ยอดตองสอบรายสั้น และรายยาวใหผาน พรอมท้ังสงงานวิจัยจึงมีสิทธิ์สอบ  

ในกรณีท่ีสอบแกตัวรายสั้น และรายยาวไมผาน ไมมีสิทธิ์สอบขอเขียน

และ cardiac investigation ในปการศึกษานั้น จะตองมาสอบรายสั้นและรายยาว

ใหมในปการศึกษาหนา ถาผานจึงมีสิทธิ์สอบขอเขียน และ cardiac investigation 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.6.2.4 การสอบประเมินวิธีอ่ืน ๆ ตามดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบเพ่ือ

อนุมัติวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขา 

อายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

การพิจารณาตัดสินการวัดและประเมินผลเพ่ือวุฒิบัตรอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ใหเปนไปตามประกาศของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย และสมาคมแพทย

โรคหัวใจแหงประเทศไทย หรือโดยมติของคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบเพ่ืออนุมัติวุฒิบัตร

แสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอด

เลือด และถือเปนท่ีสิ้นสุด 

 

7.  การรับและการคัดเลือกผูเขารับการฝกอบรม  

เพ่ือใหการดําเนินการคัดเลือกแพทยเขารับการฝกอบรมเปนแพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 อนุ

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เปนไปตามระเบียบและหลักเกณฑท่ีแพทยสภาและคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมกําหนดพ้ืนฐานไว หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

อายุรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงมีหลักเกณฑ ในการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด (ภาคผนวกท่ี 

13) ดังตอไปนี้ 

7.1 ลักษณะการฝกอบรม  

7.1.1 หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยใชระยะเวลาใน

การฝกอบรมอยางนอย 2 ป 

7.2 คุณสมบัติท่ัวไป 

7.2.1 ผูสมัครตองมีคุณสมบัติเบื้องตนครบถวนตามเกณฑกําหนดของแพทยสภาในการเขารับการ

ฝกอบรมแพทยเฉพาะทางในปการศึกษาหรือปการฝกอบรมนั้น ๆ 

7.2.2 เปนผูท่ีมีคุณสมบัติอางอิงตามประกาศกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท) 

เรื่องคุณสมบัติเฉพาะของผูท่ีสมัครเขาศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต (ฉบับป พ.ศ.

2559) โดยไมจํากัดเพศ เชื้อชาติ ศาสนา และภาวะสุขภาพท่ีไมมีผลกระทบตอการฝกอบรม 

7.2.3 ผูสมัครเขารับการฝกอบรมตองเปนผูท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม และมี

คุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ 

7.2.3.1 เปนผูไดรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม ในสาขาอายุรศาสตร 

7.2.3.2 เปนผูมีสิทธิ์สอบเพ่ือหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาอายุรศาสตรในปการศึกษานั้น  

7.2.4 มีคุณสมบัติครบถวนตามเกณฑแพทยสภาในการเขารับการฝกอบรมแพทยเฉพาะทาง 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

7.3 เอกสารท่ีตองนํามาแสดงเพ่ือใชประกอบในการพิจารณาคัดเลือก 

7.3.1 รูปถาย 2 นิ้ว (ท่ีถายภายใน 6 เดือน) จํานวน 2 รูป 

7.3.2 เอกสารแนะนําตัว ประวัติการทํางานของผูสมัคร (Curriculum vitae) เชน ระยะเวลาใชทุน

ในหนวยงานของรัฐบาล ผลงานวิชาการอ่ืน ๆ และความสามารถพิเศษ เชน ภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการใชคอมพิวเตอร 

7.3.3 เอกสารแสดงผลการศึกษาตลอดหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 

7.3.4 สําเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

7.3.5 เปนผูไดรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรม สาขาอายุรศาสตร หรือ เปนแพทยประจําบานปสุดทายในการฝกอบรมเพ่ือวุฒิบัตรเพ่ือ

แสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาอายุรศาสตร หรือ เปนผูท่ีมี

สิทธิ์สอบเพ่ือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขา

อายุรศาสตรในปการศึกษานั้น และกําลังจะเขาสอบในปดังกลาว 

7.3.6 ผลคะแนนสอบภาษาอังกฤษจาก CMU-eTEGS, TOEFL, IELTS, CU-TEP อยางใดอยางหนึ่ง 

ภายใน 2 ป กอนวันสอบสัมภาษณ 

7.3.7 หนังสือจากตนสังกัดลงนามโดยผูบังคับบัญชาสูงสุดของหนวยงานตนสังกัด อนุมัติใหเขารับ

การฝกอบรมและรับรองวาจะทําสัญญาชดใชทุนกับตนสังกัดเม่ือไดรับการคัดเลือกแลว 

(เฉพาะผูสมัครท่ีมีตนสังกัดสงมาฝกอบรม) โดยใชแบบหนังสือรับรองตนสังกัดตามแบบท่ี

กําหนด ยกเวนผูไดรับการคัดเลือกใหรับตนสังกัดเพ่ือเขาศึกษาฝกอบรมแพทยประจําบาน

ของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

7.3.8 หนังสือรับรองจากผูบังคับบัญชา และผูรวมงาน (Recommendation letter) อยางนอย 2 

ฉบับ 

7.3.9 หนังสือแนะนําตัว (Personal statement) ไมเกินหนึ่งหนากระดาษ A 4 โดยใช font TH 

Sarabun ขนาด 14 ภายในวนัรับสมัคร 

7.4 การพิจารณาคัดเลือก 

7.4.1 คณะกรรมการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

จะมาจากอาจารยประจําหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมอยางนอย 3 ทาน รวมตัวแทนแพทยประจําบานตอยอด สาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด ปท่ี 2 (ในขณะนั้น) ซ่ึงจะเปนผูทําการสอบสัมภาษณแพทยผูสมัคร เพ่ือ

พิจารณาความรู ความสามารถ เจตคติ ทัศนคติ และบุคลิกภาพแลวนํามาประเมินเปนคะแนน 

(ภาคผนวกท่ี 14) 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

7.4.2 คณะกรรมการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

จะตองเปนผู ท่ีไมมีสวนไดสวนเสียกับผู ท่ีมาสมัครคัดเลือกเปนแพทยประจําบานสาขาท่ี

เก่ียวของ อันอาจจะทําใหการดําเนินการคัดเลือกแพทยประจําบานนี้ไมยุติธรรม โดยตองมี

เอกสารสําแดงเพ่ือรับรองเปนลายลักษณอักษรทุกคน  (เอกสารแนบ 1) 

7.4.3 คณะกรรมการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอด

เลือด จะทําการประมวลคะแนนจากเกณฑท่ีกําหนด (เอกสารแนบ 2) โดยพิจารณาจาก 

เอกสารในขอ 7.3 มาประกอบกับคะแนนจากการสอบสัมภาษณแพทยผูสมัคร และพิจารณา

ตัดสินตามความเหมาะสม และประกาศใหผูสมัครทราบภายหลังการพิจารณาเสร็จสิ้น 

7.5 กระบวนการสัมภาษณและเกณฑการตัดสิน  

7.5.1 ดวยวัตถุประสงคตองการผลิตอายุรแพทยโรคหัวใจ ท่ีมีความรูความชํานาญระดับท่ีสูงข้ึนใน

กลุมอนุสาขา และกลุมท่ีตองการเพ่ิมประสบการณความม่ันใจในการปฏิบัติงานสองกลุมใหญ 

รองรับงานบริบาลท่ีซับซอนมากข้ึนท้ังของโรงพยาบาลของรัฐขนาดใหญและโรงเรียนแพทย  

ดังนั้นทัศนคติการศึกษาแบบผูใหญเปนเรื่องสําคัญ การคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด จึง

เห็นควรพิจารณาจาก 1.) การดูทัศนคติตอวิชาและเปาหมายอนาคต กําหนดใหผูสมัครสง 

personal statement และ 2.) การสัมภาษณเพ่ือพิจารณาความรู ความสามารถ เจตคติ 

ทัศนคติ และบุคลิกภาพแลวนํามาประเมินเปนคะแนน 

7.5.2 เกณฑการตัดสินรับแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (รอบแรก) 

7.5.2.1 กรรมการสัมภาษณ ตองมีกรรมการอยางนอย 3 ทาน รวมตัวแทนแพทยประจําบาน

ตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดชั้นปท่ี 2 ในปนั้น ๆ 

7.5.2.2 ความรูพ้ืนฐาน ความสามารถทางการศึกษา โดยจะพิจารณาจากผลการเรียน และ

คะแนนสอบภาษาอังกฤษ รวมถึงความสามารถพิเศษ ขอมูล และประวัติการทํางาน

ของแพทยผูสมัคร 

7.5.2.3 หนังสือรับรองการรับทุนจากตนสังกัด โดยผูสมัครท่ีมีตนสังกัดจะไดรับการพิจารณา

กอน 

7.5.2.4 จดหมายแนะนําตัวของแพทยผูสมัคร และหนังสือรับรองจากผูบังคับบัญชา และ

ผูรวมงาน (Recommendation letter) 

7.5.2.5 คะแนนเฉลี่ยท้ังหมดรวมถึงจากการสัมภาษณ ตองผานเกณฑอยางนอยรอยละ 75  

7.5.2.6 ผูท่ีมีตนสังกัดจะไดรับการพิจารณาเพ่ิมคะแนนให 10 คะแนน  

7.5.2.7 การรับ free training จะพิจารณาในแตละป โดยข้ึนอยู กับนโยบายของคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมในปนั้น ๆ ตามความเหมาะสม 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

7.6 จํานวนผูเขารับการฝกอบรม 

 สถาบันฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดไดรับการประเมินจากคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบ 

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เพ่ือกําหนดศักยภาพ จํานวนผูเขารับการฝกอบรม ตามขีด

ความสามารถและทรัพยากรของแตละสถาบัน โดยจํานวนแพทยประจําบานตอยอด แตละชั้นปของแตละ

สถาบันจะตองไมเกิน ศักยภาพของสถาบันนั้น ๆ ท่ีไดกําหนดไวจากการประเมินสถาบันโดยราชวิทยาลัยอายุร

แพทยแหงประเทศไทย (ภาคผนวกท่ี 15) ท้ังนี้หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร 

ไดรับอนุมัติ จํานวน 4 ตําแหนง (พ.ศ. 2562) 

7.7 กําหนดเวลาการรับสมัคร  

7.7.1 รับสมัครผูมีตนสังกัดและไมมีตนสังกัด (อิสระ)  

7.7.2 เปดรับสมัครรอบท่ี 1 ระหวาง วันท่ี 1 ตุลาคม - 31 ตุลาคม (เวนวันหยุดราชการ) หากสงใบ

สมัคร และเอกสารทางไปรษณีย จะตองสงภายในวันท่ี 25 ตุลาคม ในปนั้น (ถือวันท่ี

ประทับตราไปรษณีย เปนสําคัญ)  

7.7.3 เปดรับสมัครรอบท่ี 2 ระหวาง วันท่ี 16 - 31 มกราคม ในปถัดไป (เวนวันหยุดราชการ) หาก

สงใบสมัครและ เอกสารทางไปรษณีย จะตองสงภายในวันท่ี 31 มกราคม ในปถัดไป (ถือวันท่ี

ประทับตราไปรษณีย เปนสําคัญ) 

 

8. อาจารยผูใหการฝกอบรม 

8.1  คุณสมบัติประธานการฝกอบรม 

เปนแพทยท่ีไดรับวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขา

อายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด และไดปฏิบัติงานในสาขาวิชาโรคหัวใจและหลอดเลือดอยางนอย 5 ป 

ภายหลังไดรับวุฒิบัตรฯ ท้ังนี้ หนวยวิชาโรคหัวใจและหลอดเลือดไดแตงตั้งคณะกรรมการบริหารการศึกษาของ

หนวยวิชา รายชื่อประธานการฝกอบรมและคณะกรรมการพรอมหนาท่ีในการบริหารการฝกอบรม ดังใน

ภาคผนวกท่ี 16 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

8.1.1  คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยกําหนดใหคณะ

กรรมการฯ มีหนาท่ีดังนี้ 

8.1.1.1  กําหนดเนื้อหา และกระบวนวิชาท่ีใชในการเรียนการสอนหลักสูตรการฝกอบรม

แพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2562  

8.1.1.2 วางแผน และกําหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

8.1.1.3  กําหนดสื่อการเรียนรูใหมีความสอดคลองกับการฝกอบรมในปจจุบัน 

8.1.1.4 ติดตาม และประเมินผลการเรียนการสอนในหลักสูตร 

8.1.1.5 พัฒนาศักยภาพนักศึกษา และสรางเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

8.1.1.6  เตรียมความพรอมเพ่ือตรวจประเมินคุณภาพการฝกอบรมแพทยประจําบานเพ่ือ

วุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของทุกสาขาวิชา 

ท่ีมีการฝกอบรมในหนวยวิชา 

8.1.1.7 จัดทําการประเมินหลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือวุฒิบัตร

แสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด และนําขอมูลมาวิเคราะห 

8.2 คุณสมบัติและจํานวนของอาจารยผูใหการฝกอบรม 

8.2.1  คุณสมบัติของอาจารยผูใหการฝกอบรม  

8.2.1.1 เปนแพทยซ่ึงไดรับวุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ เพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดจากสถาบันท่ี

ไดรับการรับรองโดยแพทยสภา ในระดับชาติและ/หรือนานาชาติ และปฏิบัติงาน

ดานสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด อยางนอย 2 ป ภายหลังไดรับ

วุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ ฯ  

8.2.1.2 ไมเคยมีคดีความทํารายรางกาย คดีอาญา หรือมีความประพฤติเสื่อมเสียตอศีลธรรม

อันดี 

8.2.1.3 ไดรับคัดเลือกใหเปนอาจารยตามหลักเกณฑ และวิธีการสรรหาและการคัดเลือกเพ่ือ

บรรจุและแตงตั้งอาจารยตามระเบียบของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

(ดังรายละเอียดในภาคผนวกท่ี 17)  

8.2.2 จํานวนอาจารยผูใหการฝกอบรม  

 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม มีอาจารยตามขอกําหนดของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย โดยแบงเปนอาจารย

ผูฝกอบรมเต็มเวลาจํานวน 8 ทาน  และอาจารยผูฝกอบรมแบบไมเต็มเวลาจํานวน 3 ทาน โดยรายชื่อ

อาจารยผูใหการฝกอบรมพรอมวุฒิการศึกษาแสดงในภาคผนวกท่ี 18  

โดยอาจารยผูใหการฝกอบรมมีหนาท่ีหลัก 3 ดาน ดังนี้ 

8.2.2.1 หนาท่ีดานการเรียนการสอนในหลักสูตรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ หนวยวิชาระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

8.2.2.2 หนาท่ีดานการวิจัยและการเปนอาจารยท่ีปรึกษาในการทําวิจัยของผูเขารับการ

ฝกอบรมในหลักสูตรท่ีเก่ียวของ 

8.2.2.3 หนาท่ีดานการบริการวิชาการ การใหบริการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรค และให

คําแนะนําตาง ๆ แกผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

โดยไดกําหนดภาระงานในหนาท่ีท้ัง 3 ขอดังกลาว ตออาจารยเต็มเวลา 1 ทาน ตองไมนอย

กวา 35 ชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห  สัดสวนภาระงานข้ันต่ําของงานสอน : งานวิจัย : งานบริการ :  
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

งานอ่ืน ๆ คือ 15 : 4 : 12 : 4 ชั่วโมงตอสัปดาห ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยเชียงใหมวาดวยมาตรฐาน

ภาระงานวิชาการข้ันต่ําของอาจารย ดังในภาคผนวกท่ี 19 

นอกจากนี้ อาจารยผูใหการฝกอบรมในหลักสูตรอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ยังมี

หนาท่ีอ่ืน ๆ ตามแตท่ีจะไดรับมอบหมาย เชน 

8.2.2.4  หนาท่ีดานการเปนอาจารยท่ีปรึกษาของนักศึกษาแพทย และแพทยประจําบาน 

8.2.2.5  หนาท่ีดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

8.2.2.6 หนาท่ีการใหบริการแกสังคมตามนโยบาย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

8.2.2.7 ภาระงานอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา 

โดยคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จะมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของอาจารย

ปละ 2 ครั้ง ตามภาระงานท่ีกําหนด 

ท้ังนี้ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับสํานักพัฒนาคุณภาพการศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ยังไดจัดโครงการพัฒนาศักยภาพอาจารยท้ังดานความเชี่ยวชาญทางการแพทย

ในสาขาท่ีเก่ียวของ และทางดานแพทยศาสตรศึกษา เชน การเขารวมประชุม การอบรม การนําเสนอ

ผลงานทางวิชาการตาง ๆ 

 

9. ทรัพยากรทางการศึกษา 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือดไดผานการคัดเลือกและรับรองใหเปนสถานท่ีสําหรับการ

ฝกอบรม โดยมีทรัพยากรทางการศึกษาท่ีชวยการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด ซ่ึงครอบคลุมตามเกณฑ

มาตรฐานสถาบันการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยทางหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด

จัดใหมีทรัพยากรทางการศึกษาในการเรียนรูท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหแพทยดังตอไปนี้ 

9.1 สถานท่ีปฏิบัติงาน 

ผูปวยท่ีอยูในการดูแลของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือดประกอบดวยผูปวยนอกและผูปวยใน 

9.1.1 แผนกผูปวยนอกมีสถานท่ีปฏิบัติงานดังนี้ 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีตรวจตอ

ป 

หองตรวจอายุรกรรมท่ัวไป 

เบอร 9 

อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 3 6,359 ราย 

หองตรวจคลินิกโรคหัวใจและ

หลอดเลือดแผนกผูปวยนอก

พิเศษอายุรกรรม 2 (หอง

เบอร 22)  

อาคารศรีพัฒน ชั้น 11 11,163 ราย 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีตรวจตอ

ป 

หองตรวจสวนหัวใจและหลอด

เลือด (Cardiac 

catheterization 

laboratory)  

ศูนยโรคหัวใจภาคเหนือ*  

อาคารศรีพัฒน ชั้น 8 2,656 ราย 

หองตรวจพิเศษทางระบบหัวใจ

และหลอดเลือดแบบภายนอก 

(Non-invasive)  

ศูนยโรคหัวใจภาคเหนือ* 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 8 16,515 ราย 

หองตรวจ nuclear cardiac 

imaging 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 2 72 ราย 

หองตรวจ magnetic 

resonance imaging 

อาคารบุญสม มารติน ชั้น 1 145 ราย 

หองตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอร

หลอดเลือด 

อาคารบุญสม มารติน ชั้น 1 110 ราย 

หองตรวจฉุกเฉิน อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 1 2,109 ราย 

*สถิติผูปวยจําแนกตามการวินิจฉัยหรือหัตถการแผนกผูปวยนอกแสดงเพ่ิมเติมในภาคผนวกท่ี 20 

9.1.2  แผนกผูปวยในภาควิชาอายุรศาสตร  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีเตียงผูปวยท้ังสิ้น  220  เตียง  โดยแบงเปน 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีรับเขา 

หรือปรึกษาตอป 

หอผูปวยอายุรกรรมชาย อาคารบุญสม มารติน ชั้น 5  

และอาคารสุจิณโณ ชั้น 5 

651 ราย 

หอผูปวยอายุรกรรมหญิง อาคารสุจิณโณ ชั้น 11 637 ราย 

หอผูปวยพิเศษอายุรกรรม อาคารสุจิณโณ ชั้น 14 170 ราย 

หอผูปวยอายุรกรรมก่ึงวิกฤต

ท่ัวไป 

อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 5 41 ราย 

หอผูปวยอายรุกรรมวิกฤต

ท่ัวไป 

อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 5 42 ราย 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีรับเขา 

หรือปรึกษาตอป 

หอผูปวยหนักวิกฤตระบบหัวใจ

และหลอดเลือด 1 และ 2 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 8 835 ราย 

หอผูปวยวิกฤตโรคหลอดเลือด

สมอง 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 9 49 ราย 

หอผูปวยปลูกถายไขกระดูก

และเคมีบําบัด 

ขนาดสูง อาคารศรีพัฒน ชั้น 10 

8 ราย 

หอผูปวยโรคปอด อาคารนิมมานเหมินทร-ชุติมา    6 ราย 

สถิติผูปวยท่ีรับไวรักษาทางระบบหัวใจและหลอดเลือดแสดงเพ่ิมเติมในภาคผนวกท่ี 21 

สถิติการปรึกษาในแผนกจํานวน  2,421 รายและนอกแผนกจาํนวน 1,980  ราย รายละเอียดใน

ภาคผนวกท่ี 22 

  ในแตละหอผูปวยมีคอมพิวเตอรซ่ึงสามารถสืบคนขอมูลผูปวยแบบ electronic อยางเพียงพอ 

9.2 เครื่องมือและอุปกรณของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด 

อุปกรณ/เครื่องมือ จํานวน (เครื่อง) 

เครื่อง Echocardiogram IE 33 4 

เครื่อง Echocardiogram mobile 2 

เครื่อง Echocardiogram portable 1 

Holter monitoring 3 

Loop recorder 2 

Tilt table  1 

Defibrillator 7 

Exercise treadmill 1 

ECG  4 

Cath lab single plane 2 

Cath lab bi-plane 1 

Temporary pacemaker  4 

Radiofrequency ablation work station 1 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

9.3 บุคลากรในหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด 

บุคลากร อัตรา 

อาจารยแพทย 

อาจารยพิเศษ 

8 

3 

พยาบาล 3 

นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 1 

ผูชวยเหลือคนไข 1 

 

9.4 แหลงขอมูลทางวิชาการ และสถานท่ีท่ีเอ้ืออํานวยตอการจัดกิจกรรมวิชาการ 

9.4.1  หองสมุดคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงใหบริการท้ังสื่อวิชาการและสื่อทาง

อิเล็กทรอนิกส  เพ่ือใหแพทยผูเขารับการฝกอบรมสามารถเขาถึงและไดทําการศึกษาคนควา

ไดทุก ๆ สาขาวิชาหลักทางการแพทย โดยสื่อทางอิเล็กทรอนิกส นั้นแพทยผูรับการฝกอบรม

สามารถเขาถึงไดโดยผานเครือขาย intranet และ internet ของคณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท้ังนี้หองสมุดคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีตําราและ

สิ่งพิมพทางดานโรคหัวใจไมต่ํากวา 360 รายการ และมีการซ้ือตําราทางดานอายุรศาสตร

หัวใจเพ่ิมเติมเปนประจําสมํ่าเสมอทุกป นอกจากนี้แลวหองสมุดยังใหบริการการสืบคน

วารสารทางการแพทยท่ีทางคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไมไดบอกรับเปน

สมาชิกอีกดวย 

9.4.2  มีหองเรียนสําหรับจัดกิจกรรมวิชาการสวนกลางของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ประกอบดวย 

9.4.2.1  หองอานนท แมนมนตรี ขนาด 30 ท่ีนั่ง ชั้น 8 อาคารศรีพัฒน มีชุดอุปกรณ

คอมพิวเตอร ระบบ PACS เครื่อง projector ชุดเครื่องเสียง สัญญาณ internet 

สําหรับการบรรยาย conference และการสืบคนทางวิชาการได 

9.4.2.2 หองประชุมเล็ก 805 ขนาด 15 ท่ีนั่ง ชั้น 8 อาคารศรีพัฒน  มีเครื่อง projector 

สําหรับการบรรยาย conference และ สัญญาณ internet สามารถการสืบคนทาง

วิชาการได 

9.4.2.3  หองเรียน teleconference และการจัดกิจกรรม interhospital teleconference 

ชั้น 3 อาคารราชนครนิทร คณะแพทยศาสตร 

9.4.3  คลินิกวจิยัและหนวยบริหารงานวิจัย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงมีบุคลากร

และชองทางอิเล็กทรอนิกสเพ่ือชวยใหคําปรึกษาในการทําวิจัย รวมไปถึงการขอทุนสนับสนุน

งานวิจัย 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

9.4.4   หนวยงานประกันคุณภาพการศึกษา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงมี

ผูเชี่ยวชาญทางดานแพทยศาสตรศึกษามาชวยเปนท่ีปรึกษาในการจัดทาแผนการฝกอบรม 

การจดักิจกรรมการฝกอบรม และการประเมินการฝกอบรม 

9.4.5  หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาตร คณะแพทยศาสตรไดจัด

ประสบการณในการปฏิบัติงานเปนทีมรวมกับผูรวมงานและบุคลากรวิชาชีพอ่ืนใหแกผูเขารับ

การฝกอบรม ดังนี้ 

9.4.5.1 มีการประชุมรวมของทีมสหสาขาในการดูแลผูปวยโรคหัวใจ เพ่ือพิจารณาแผนการ

รักษาโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคลิ้นหัวใจ โดยมีศัลยแพทยหัวใจและหลอดเลือด 

อายุรแพทยหัวใจ และวิสัญญีแพทยหัวใจ โดยการประชุมจัดข้ึนทุกวันพฤหัสบดีเวลา 

13:00-15:00 น. สําหรับกรณีท่ีมีหัตถการเปลี่ยนลิ้นหัวใจผานสายสวนโดยไมผาตัด 

จะมีการประชุมทบทวนความเขาใจซํ้าอีกครั้งเวลา 9:30-10:00 ของวันท่ีทําหัตถการ  

9.4.5.2 ผูเขารับการฝกอบรมดูแลผูปวยท่ีหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ และหอผูปวยอายุรกรรม

หญิง 1 รวมกับเภสัชกรประจําบานในการตรวจเยี่ยมผูปวยในชวงเชาของทุกวัน

ราชการ 

9.4.5.3 ผูเขารับการฝกอบรมดูแลผูปวยท่ีคลินิกหัวใจลมเหลวรวมกับเภสัชกรประจําบานทุก

วันอังคารเวลา 09:00-12:00 

9.4.5.4 ผูเขารับการฝกอบรมมีการทํางานรวมกับนักเทคโนโลยีทรวงอกในการอานผลคลื่น

เสียงสะทอนหัวใจ 

9.4.5.5 ผูเขารับการฝกอบรม สามารถเขาประชุม PCT cardiology รวมกับอาจารยแพทย 

และพยาบาลได โดยการประชุมจะจัดเปนประจําทุกสองเดือน 

9.4.6  มีระบบการใหคําปรึกษานอกเวลาราชการตลอด 24 ชั่วโมง ผูปวยท่ีมีภาวะเรงดวนทาง

โรคหัวใจและหลอดเลือดท้ังผูปวยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมและ

ผูปวยท่ีหองฉุกเฉินในโรงพยาบาลเครือขาย โดยการปรึกษาของโรงพยาบาลเครือขายจะทํา

ผาน application eCardio ทําใหการสงขอมูลผูปวยเพ่ือปรึกษาเปนความลับ นอกจากนี้ยัง

มีการจัดอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือใหคําปรึกษาแกแพทยผูเขาฝกอบรมไดตลอด 24 ชั่วโมง โดยมี

การปรึกษาผูปวยท้ังในกรณีฉุกเฉินและไมฉุกเฉินในป พ.ศ. 2561 จํานวน 1,700 ราย 

9.4.7  หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาตร คณะแพทยศาสตร ไดจัดงาน

ประชุมวิชาการประจําปเพ่ือนําเสนอความรูใหมทางดานโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยมีงาน

ประชุมท่ีจัดเปนประจําไดแก งานประชุมเพ่ืออบรมการตรวจคลื่นเสียงสะทอนหัวใจ การ

อบรมโรคหัวใจลมเหลว การจัดประชุมวิชาการ Chiang Mai Cardiology Conference 

(CMCC) ซ่ึงถือเปนการประชุมวิชาการท่ีใหญท่ีสุดทางดานโรคหัวใจ 

9.4.8   หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร อนุญาตให

แพทยประจําบานตอยอด ไป elective ในสถาบันอ่ืน ๆ ท้ังในและนอกประเทศ โดยได
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กําหนดไวในหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และไดมีนโยบายและสนับสนุนใหผูเขารับการฝกอบรมไดไป elective ในสถาบัน

ฝกอบรมฯ อ่ืน ๆ ในประเทศไทยหรือสถาบันอ่ืน ๆ ท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานท่ีเปนท่ี

ยอมรับไมวาจะเปนในประเทศและตางประเทศ โดยแพทยผูเขารับการฝกอบรมสามารถเลือก

สถาบันท่ีตองการไป elective ไดแตจะตองเปนสาขาวิชาท่ีไดรับการรับรองจากสมาคม

แพทยโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

 10. การประเมินแผนการฝกอบรมหลักสูตร 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดกํากับดูแลการฝกอบรมใหเปนไปตามแผนการฝกอบรม/หลักสูตรเปนประจํา โดยมีกลไกสําหรับ การ

ประเมินหลักสูตรและนําไปใชจริงการประเมินแผนการฝกอบรม/หลักสูตร ซ่ึงครอบคลุมมิติตาง ๆ ดังนี้ (ภาพ

ผนวกท่ี 4) 

10.1 พันธกิจของแผนการฝกอบรม/หลักสูตร 

10.2 ผลลัพธการเรียนรูท่ีพึงประสงค  

10.3 แผนการฝกอบรม  

10.4 ข้ันตอนการดําเนินงานของแผนการฝกอบรม 

10.5 การวัดและประเมินผล  

10.6 พัฒนาการของผูรับการฝกอบรม  

10.7 ทรัพยากรทางการศึกษา  

10.8 คุณสมบัติของอาจารยผูใหการฝกอบรม  

10.9 ความสัมพันธระหวางนโยบายการรับสมัครผูรับการฝกอบรมและความตองการของระบบสุขภาพ  

10.10 สถาบันฯ รวม 

10.11 ขอควรปรับปรุง  

นอกจากนี้ ยังดําเนินการหาขอมูลปอนกลับเก่ียวกับการฝกอบรม/หลักสูตร จากผูใหการฝกอบรม ผู

เขารับการฝกอบรม นายจางหรือผูรับบริการ และผูมีสวนไดสวนเสียหลัก รวมถึงใชขอมูลปอนกลับเก่ียวกับ

ความสามารถในการปฏิบัติงานของแพทยผูสําเร็จการฝกอบรม ในการประเมินการฝกอบรม/หลักสูตรตาม

ระยะเวลาท่ีกําหนด 

 

11. การทบทวน/การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม 

หลังจากไดขอมูลการประเมินหลักสูตรครบทุกมิติ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจะรวบรวมและ

วิเคราะหสรุปเปนขอดีและขอควรปรับปรุงนําเสนอในท่ีประชุมอาจารยและแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือการ

พัฒนาหลักสูตรในอนาคตทุกปลายปการศึกษา 
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12. ธรรมาภิบาลและการบริหารจัดการ 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดบริหารจัดการหลักสูตรใหสอดคลองกับกฎระเบียบท่ีกําหนดไวในดานตาง ๆ ไดแก การรับสมัครผูเขารับการ

ฝกอบรม (เกณฑการคัดเลือกและจํานวนท่ีรับ) กระบวนการฝกอบรม การวัดและประเมินผลและผลลัพธของ

การฝกอบรมท่ีพึงประสงค  ท้ังนี้เม่ือจบการฝกอบรมท่ีหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยราชวิทยาลัยอายุรแพทยจะเปนผูทําการออก

ประกาศนียบัตรรับรอง การสําเร็จการฝกอบรม   การออกเอกสารท่ีแสดงถึงการสําเร็จการฝกอบรมในแตละ

ระดับ หรือหลักฐานอยางเปนทางการอ่ืน ๆ ท่ีสามารถใชเปนหลักฐานแสดงการผานการฝกอบรมในระดับนั้น

ไดท้ังในประเทศและตางประเทศ 

12.1 หนวยวิชาระบบหัว ใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุ รศาสตร  คณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําหนดใหคณะกรรมการฝกอบรมมีหนาท่ีรับผิดชอบและอํานาจในการ

บริหาร จัดการงบประมาณของแผนการฝกอบรมใหสอดคลองกับความจําเปนดานการฝกอบรม 

12.2 หนวยวิชาระบบหัว ใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุ รศาสตร  คณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีบุคลากรท่ีปฏิบัติงานและมีความเชี่ยวชาญท่ีเหมาะสม เพ่ือ

สนับสนุนการดําเนินการฝกอบรมและกิจกรรมท่ีเก่ียวของ มีการบริหารท่ีดีและใชทรัพยากรได

อยางเหมาะสม 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

มีหนวยงานสนับสนุนดานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของครบถวน สอดคลองกับขอบังคับและประกาศของแพทยสภาในการ

เปดการฝกอบรม 

13. การประกันคุณภาพการฝกอบรม 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม มีการประเมินสถาบันฝกอบรมและมีการประกันคุณภาพการฝกอบรมอยางตอเนื่องดังนี้ 

13.1 การประกันคุณภาพการฝกอบรมภายในสถาบันฝกอบรม จะตองจัด ใหมีระบบและกลไกการ

ประกันคุณภาพการฝกอบรมภายในทุกปเม่ือสิ้นสุดการฝกอบรม 

13.2 การประกันคุณภาพการฝกอบรมภายนอก สถาบันฝกอบรมจะตองไดรับการประเมินคุณภาพ

จากคณะอนุกรรมการฝกอบรมฯ อยางนอยทุก 5 ป 
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------------- ภาคผนวก ------------- 
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ภาคผนวกท่ี 1 

เนื้อหาของการฝกอบรม/หลักสูตร 

 

ความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด  

1.  ความรูพ้ืนฐานดาน Molecular Cardiology  

2.  Embryology ของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

3.  กายวิภาคศาสตรของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

4.  สรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดในคนปกติ  

5.  พยาธิสภาพ พยาธิสรีรวิทยา และ พยาธิวิทยาของการเกิดโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

6. เภสัชวิทยาของยาท่ีใชในระบบหัวใจและหลอดเลือด  

7. การปฏิบัติการหัตถการตาง ๆ ของโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

8.  การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยท่ีเปนโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

9.  ระบาดวิทยาและการปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด  

10. ความรูหลักการ และวิธีการทําวิจัย  

 

โรคหรือภาวะท่ีสําคัญและพบไดบอย  

ระดับ 1 โรคหรือภาวะท่ีพบบอย มีความสําคัญซ่ึงแพทยประจําบานตอยอดสามารถเรียนรูไดจากผูปวยโดยตรง  

ระดับ 2 โรคหรือภาวะท่ีพบนอยกวาระดับ 1 มีความสําคัญซ่ึงแพทยประจําบานตอยอดสามารถ เรียนรูจาก

ผูปวยแตไมไดดูแลผูปวยโดยตรง เชน การรวมดูแลและการอภิปรายในหอผูปวย เปนตน  

ระดับ 3 โรคท่ีพบนอยแตมีความสําคัญ ซ่ึงแพทยประจําบานตอยอดสามารถเรียนรูโดยการศึกษาดวยตนเอง 

หรือฟงบรรยาย และสถาบันฝกอบรมควรจัดใหมีการเรียนรูโรคในกลุมนี้อยางพอเพียง 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

1.  Acute rheumatic 

fever (I00-I02) 

  - Rheumatic fever with 

heart involvement 

(I01) 

2.  Chronic rheumatic 

heart disease (I05-

I09) 

- Rheumatic mitral 

valve diseases (I05) 

- Rheumatic aortic 

valve diseases (I06) 

- Rheumatic tricuspid 

valve diseases (I07) 

- Multiple valve 

diseases (I08) 

  

3.  Hypertensive 

diseases (I10-I15) 

- Essential hypertension 

(I10) 

- Hypertensive heart 

disease (I11) 

- Secondary 

hypertension (I15) 

 

4.  Ischemic heart 

disease (I20-I25) 

- Unstable angina 

(I20.0) 

- Acute myocardial 

infarction (I21) 

- Subsequent 

myocardial infarction 

(I22) 

- Chronic ischemic 

heart disease (I25) 

- Angina pectoris with 

documented spasm 

(I20.1) 

- Certain current 

complications 

following acute 

myocardial infarction 

(I23) 

- Dressler syndrome 

(I24.1) 

5.  Pulmonary heart 

disease and 

diseases of 

pulmonary 

circulation  

(I26-I28) 

- Pulmonary embolism 

(I26) 

- Primary pulmonary 

hypertension (I27.0) 

- Other secondary 

pulmonary 

hypertension (I27.2) 

  

6.  Pericardial diseases  

(I30-I32) 

- Acute pericarditis 

(I30) 

- Pericardial effusion 

(noninflammatory) 

- Chronic adhesive 

pericarditis (I31.0) 

- Chronic constrictive 

pericarditis (I31.1) 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

(I30.3) 

- Cardiac tamponade 

(I31.9) 

- Hemopericardium 

(I31.2) 

7.  Endocarditis (I33) - Acute and subacute 

endocarditis (I33.0) 

  

8.  Non rheumatic 

valvular heart 

diseases  

(I34-I37) 

- Nonrheumatic mitral 

valve disorders (I34) 

- Nonrheumatic aortic 

valve disorders (I35) 

- Nonrheumatic 

tricuspid valve 

disorders (I36) 

- Pulmonary valve 

disorders (I37) 

  

9.  Myocarditis/ 

cardiomyopathy 

(I40-I43) 

- Dilated 

cardiomyopathy 

(I42.0) 

- Obstructive 

hypertrophic 

cardiomyopathy 

(I42.1) 

- Other hypertrophic 

cardiomyopathy 

(I42.2) 

- Cardiomyopathy due 

to drugs and other 

external agents 

(I42.7) 

- Acute myocarditis 

(I40) 

- Other restrictive 

cardiomyopathy 

(I42.5) 

- Cardiomyopathy in 

diseases classified 

elsewhere (I43) 

- Alcoholic 

cardiomyopathy 

(I42.6) 

- Endomyocardial 

(eosinophilic) disease 

(I42.3) 

10. AV block and 

conduction 

disorder (I44-I45) 

- Atrioventricular block 

and LBBB (I44) 

- Pre-excitation 

syndrome (I45.6) 

  

11. Cardiac arrest (I46) - Cardiac arrest with 

successful 

resuscitation (I46.0) 

- Sudden cardiac death 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

(I46.1) 

12. Paroxysmal 

tachycardia and 

other cardiac 

arrhythmias  

(I47-I49) 

- Supraventricular 

tachycardia (I47.1) 

- Ventricular 

tachycardia (I47.2) 

- Atrial fibrillation and 

flutter (I48) 

- Ventricular fibrillation 

and flutter (I49.0) 

- Atrial premature 

depolarization (I49.1) 

- Junctional premature 

depolarization (I49.2) 

- Ventricular premature 

depolarization (I49.3) 

- Sick sinus syndrome 

(I49.5) 

- Other specified 

cardiac arrhythmias 

(I49.8) 

- Brugada syndrome 

- Long QT syndrome 

 

13. Congestive heart 

failure (I50) 

- Congestive heart 

failure (I50) 

  

14. Complications and 

ill-defined 

descriptions of 

heart disease (I51) 

- Rupture of chordae 

tendineae (I51.1) 

- Intracardiac thrombus 

(I51.3) 

- Cardiac septal defect, 

acquired (I51.0) 

- Rupture of papillary 

muscle (I51.2) 

 

15. Disease of arteries, 

arterioles and 

capillaries  

(I70-I79) 

- Atherosclerosis (I70) 

- Aortic aneurysm and 

dissection (I71) 

- Other peripheral 

vascular diseases 

(I73) 

- Arteriovenous fistula, 

acquired (I77.0) 

  

16. Venous thrombosis - Deep vein thrombosis 

(I80) 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

17. Congenital 

malformations of 

the circulatory 

system  

(Q20-Q28) 

- Ventricular septal 

defect (Q21.0) 

- Atrial septal defect 

(Q21.1) 

- Atrioventricular septal 

defect (Q21.2) 

- Patent ductus 

arteriosus (Q25.0) 

- Tetralogy of Fallot 

(Q21.3) 

- Congenital 

malformations of 

pulmonary and 

tricuspid valves 

(Q22) 

- Congenital 

malformations of 

cardiac chambers 

and connections (e.g. 

DORV, DOLV, truncus 

arteriosus) 

-  Aortopulmonary 

septal defect (Q21.4) 

- Congenital 

malformations of 

aortic and mitral 

valves (Q23) 

- Malformation of 

coronary vessels 

(Q24.5) 

 

- Congenital 

malformations of 

great veins (Q26) 

- Coarctation of aorta 

(Q25.1) 

- Dextrocardia (Q24.0) 

 

18. Others - Syncope (R55) 

- Cardiogenic shock 

(R57.0) 

- Radiation safety 

- Cardiac rehabilitation 

- Cardiovascular 

disorder in systemic 

disease 

- Heart disease in 

pregnancy 

- Nutritional heart 

disease 

- Cardiac tumors 

- Traumatic heart 

disease 
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ภาคผนวกท่ี 2 

หัตถการของอนสุาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

แพทยประจําบานตอยอดตองรูขอบงชี้ ขอบงหาม และภาวะแทรกซอนของการทําหัตถการตาง ๆ ซ่ึง

สามารถแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

ระดับท่ี 1 หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอด ตองทําไดดวยตนเอง 

ระดับท่ี 2 หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอด ควรทําได )ทําภายใตการดูแลของผูเชี่ยวชาญ(  

ระดับท่ี 3 หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอด อาจทําได )ชวยทําหรือไดเห็น(  

 

ชนิดของหัตถการ ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

Transthoracic echocardiography x   

Transesophageal echocardiography x   

Right & left heart catheterization  x  

Coronary angiography  x  

Basic cardiac electrophysiology study   x 

Permanent pacemaker   x 

Pericardiocentesis x   

IABP x   

Temporary pacemaker x   
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ภาคผนวกท่ี 3 

ขอบเขต และเปาประสงคหลักในแตละชวงช้ันปของการฝกอบรม 

1. สมรรถนะการดูแลรักษาผูปวย (Patient care) 

1.1 แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 มีทักษะการดูแลผูปวยทางโรคหัวใจและหลอดเลือดดังนี้  

- สามารถซักประวัติและตรวจรางกายทางโรคหัวใจและหลอดเลือดได  

- สามารถวินิจฉัยโรคทางหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบบอยและไมซับซอนได  

- สามารถวางแผนการรักษาโรคท่ีไมซับซอนได  

- สามารถดูแลผูปวยโรคท่ีไมซับซอน กอนและหลังการทําหัตถการการรักษาโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

- มีทักษะในการทําหัตถการข้ันพ้ืนฐาน  

- มีทักษะในดานการปฏิบัติการกูชีพข้ันสูง 

- เปนผูใหคําปรึกษา แนะนําแพทยประจําบานอายุรกรรมได  

1.2 แพทยประจําบานต อยอด ชั้นปท่ี 2 มีทักษะเพ่ิมเติมจากชั้นปท่ี 1 ดังนี้  

-  สามารถวินิจฉัยโรคหัวใจท่ีซับซอนข้ึนได  

- สามารถวางแผนการรักษาโรคท่ีซับซอนได  

- สามารถดูแลผูปวยในโรคท่ีซับซอน กอนและหลังการทําหัตถการการรักษาโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

- มีทักษะในการทําหัตถการท่ีซับซอนกวา  

- เปนผูใหคําปรึกษา แนะนําและควบคุมดูแลแพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 

1.3  แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป มีทักษะในการบันทึกขอมูลในเวชระเบียนผูปวยไดอยางถูกตอง

สมบูรณ  

2. ความรูความเช่ียวชาญ และความสามารถในการนําไปใชแกปญหาของผูปวยโรคหัวใจและสังคมรอบ

ดาน (Medical skill and skills) 

2.1 แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและมีทักษะในการตรวจและแปลผล

เพ่ือวินิจฉัยและตรวจติดตามการรักษาโรคหัวใจ และหลอดเลือดชนิด non-invasive และ invasive  

 เขารวมในกิจกรรมทางวิชาการ เชน interesting case, morbidity-mortality conference, 

journal club/topic review และไดรับการฝกอบรมเก่ียวกับหัตถการ และเครื่องมือใหม ๆ ท่ีใชใน

การวินิจฉัยและรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด  

2.2 แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 มีทักษะในการวิจัยข้ันพ้ืนฐานและมีความรูเก่ียวกับระบาดวิทยา

แกแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือใหมีการพัฒนาปรับปรุงอยางสมํ่าเสมอ ภายใตการความ

ควบคุมดูแลของอาจารยผูใหการฝกอบรม นําเสนอโครงรางงานวิจัย 1 ฉบับ  

2.3 แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 2 ปฏิบัติงานใน หนวยโรคหวัใจเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และหนวยศัลยกรรมทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา
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ศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมเปนเวลาอยางนอย 1 เดือน ตองมี

ผลงานวิจัยท่ีเปนผูนิพนธชื่อแรกของงานวิจัย 1 เรื่องใหคณะอนุกรรมการการฝกอบรมและสอบ

พิจารณารับรองและใหนําเสนอผลงานวิจัยในการประชุมใหญสามัญประจําปของสมาคมแพทย

โรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

3. การพัฒนาตนเองและการเรียนรูจากการปฏิบัติ แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นปควร 

3.1  มีประสบการณการเรียนรูในการดูแลผูปวยแบบองครวม และสหวิชาชีพ  

3.2  มีประสบการณในการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดูแลรักษา  

3.3  ตองทํางานวิจัยโดยเปนผูวิจัยหลัก  

4.  ทักษะปฏิสัมพันธ และการส่ือสาร (Interpersonal and communication skills) แพทยประจําบาน

ตอยอดทุกชั้นปตอง 

4.1  เรียนรูเก่ียวกับทักษะปฏิสัมพันธและการสื่อสารท้ังกับผูปวย ญาติ และผูรวมงานทุกระดับชั้น 

4.2  ถายทอดความรูและทักษะใหแพทย นักศึกษาแพทย และบุคคลากรทางการแพทย และสามารถเปน

ท่ีปรึกษาและใหคําแนะนําแกแพทยและบุคลากรอ่ืน ๆ โดยทําหนาท่ีหลักในการใหคําปรึกษาแกทุก

โรงพยาบาลในเครือขายสาธารณสุข ผานทาง application eCardio (ท่ีใชในคําปรึกษาในเครือขาย

สาธารณสุขของจังหวัดเชียงใหมและพ้ืนท่ีใกลเคียง ดานโรคหัวใจและหลอดเลือดตลอด 24 ชั่วโมง) 

4.3  สามารถสื่อสารใหขอมูลแกผูปวยและญาติไดอยางถูกตองเหมาะสมอยางมีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐาน

ความเชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน โดยมีเมตตา เคารพการตัดสินใจ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

4.4  นําเสนอขอมูลผูปวยและอภิปรายปญหาในกิจกรรมวิชาการได  

5. ความเปนมืออาชีพ (Professionalism) แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นปตอง  

5.1 เขารวมกิจกรรมการใหความรูทางดานบูรณาการทางการแพทย 

5.2  พัฒนาตนเองใหมีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีตอผูปวย ญาติ ผูรวมงาน และชุมชน 

5.3  พัฒนาตนเองใหไปสูความเปนผูเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต (Continuous professional deve-

lopment)  

5.4  พัฒนาตนเองใหมีทักษะเพ่ือการบริหารจัดการสถานการณไดเหมาะสม  

5.5  มีสวนรวมในองคกรทางการแพทย เชน สมาคมวิชาชีพตาง ๆ ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ แพทย-

สมาคม แพทยสภา และการมีสวนรวมในการ พัฒนาสาธารณสุขของชาติ  

6. สามารถปฏิบัติงานใหเขากับระบบท่ีมีอยู  

6.1 แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป ควรมีประสบการณการเรียนรูเก่ียวกับระบบคุณภาพของ

โรงพยาบาล สิทธิ และระบบความปลอดภัยของผูปวย 

6.2 แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป ควรมีประสบการณการเรียนรูเ ก่ียวกับประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการดูแลรักษา ใชทรัพยากรสุขภาพอยางเหมาะสม เขาใจหลักการบริหารจัดการ

ระบบสุขภาพของประเทศ, crisis resource management และ กระบวนการคุณภาพ  
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ภาคผนวกท่ี 4 

Entrustable Professional Activities (EPA) และมิติของผลลัพธการฝกอบรม  

และเกณฑการสอบประเมินผลการฝกอบรม 

 

Competency and outcome based training 

Competency and 

outcome based training 

Competency  

Definition  Learning process  Assessment  

Patient care  Clinical skills  Authentic learning, 

simulation  

Workplace-based 

assessment (WBA)  

Medical knowledge  Basic science & clinical 

knowledge  

Lecture, self-directed 

learning, seminar  

MCQ, long case, ASCE  

Practice based learning 

& improvement  

Research skills, IT skills, 

procedural skills  

Research project, 

authentic practice, 

simulation  

Research, DOPS, ASCE  

Interpersonal & 

communication skills  

Presentation skills, 

communication skills  

Presentation, workshop, 

authentic practice  

Multisource feedback 

(360 degree assessment)  

Professionalism  Ethics, non-technical 

skills  

Workshop, authentic 

practice  

WBA, multisource 

feedback  

System based practice  Patient safety, rational 

drug use, quality 

development  

Seminar, workshop, 

simulation, authentic 

practice  

WBA, project based 

assessment  

 

Entrustable Professional Activities (EPA) 

 เปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญมาก (critical activities) ท่ีผูจะประกอบอาชีพเปนอายุรแพทยโรคหัวใจ

และหลอดเลือดทุกคนตองทําไดดวยตนเองอยางถูกตองและมีความปลอดภัยตอผูปวย 

 สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ กําหนด EPA ซ่ึงแพทยประจําบานตอ

ยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ทุกคนตองแสดงใหเห็นวาสามารถทําไดดวยตนเองใน

ระหวางการฝกอบรมดังนี ้

1. Manage care of cardiovascular patients in the ambulatory and in-patient setting 

2. Manage care of cardiovascular patients in the emergency and intensive/ critically 

care setting 

3. Providing cardiology consultation to other specialties 

4. Performing and interpretation results of cardiac investigation:  

- Interpretation of ECG 
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- Interpretation of CXR 

- EST   

- Ambulatory ECG monitoring 

- Transthoracic echocardiography  

- Transesophageal echocardiography 

5. Performing and interpretation of cardiac imaging:  cardiac magnetic resonance 

imaging ( CMR) , cardiac and coronary computerized angiography, nuclear cardiac 

imaging 

6. Performing and interpretation results of cardiac catheterization and basic cardiac 

electrophysiology 

7. Performing emergency cardiac intervention:  CPR, pericardiocentesis, IABP, 

temporary pacemaker 

 

แนวทางการเรียนรูและการประเมิน EPAs 

1. Level of EPAs  

Level 1 = สามารถปฏิบัติงานไดภายใตการควบคุมของอาจารยอยางใกลชิด 

Level 2 = สามารถปฏิบัติงานไดภายใตการชี้แนะของอาจารย  

Level 3 = สามารถปฏิบัติงานไดโดยมีอาจารยใหความชวยเหลือเม่ือตองการ  

Level 4 = สามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองและควบคุมผูท่ีมีประสบการณนอยกวาได 

2. เนื้อหาการเรียนรูและการประเมิน 

 

EPA-competencies matrix 

 

Competency  EPA 

1 

EPA 

2 

EPA 

3 

EPA 

4 

EPA 

5 

EPA 

6 

EPA 

7 

Patients care • • • •  • • 

Medical knowledge and skills  • • • • • • • 

Practice-based learning  • • • • • • • 

Interpersonal and communication 

skills  

• • • •  • • 

Professionalism  • • • •  • • 

System-based practice  • • • •  • • 
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3. ผลของEPA 

3.1 การวัดและประเมินผลระหวางการฝกอบรม 

ใชวัดและประเมินผลมิติ in-training evaluation ดังตอไปนี้ 

มิติท่ี 1 ประเมินสมรรถนะโดยอาจารย โดยสามารถปฏิบัติงานไดตาม level of EPA โดยบันทึกใน log 

book 

มิติท่ี  2 การตรวจเวชระเบียนผูปวยใน และ นอก (ตาม EPA ขอ 1-3) 

3.2 เกณฑประเมินการเล่ือนช้ันป 

EPA (Entrustable professional activities) Fellow 1 Fellow 2 

1. Manage care of cardiovascular patients in the 

ambulatory and in-patient setting 

Level 3 

10 cases 

(เปน ambulatory 

setting 5  cases และ 

in-patient setting 5 

cases, โรคระดับท่ี 1 ท่ี

แตกตางกัน 8 cases, 

ระดับ 2-3 ท่ีแตกตางกัน 

2 cases) 

Level 4 

10 cases 

(เปน ambulatory 

setting 5  cases และ 

in-patient setting 5 

cases, โรคระดับท่ี1 

แตกตางกัน 6 cases, 

ระดับ 2-3 ท่ีแตกตางกัน 

4 cases) 

2. Manage care of cardiovascular patients in the 

emergency and intensive/critically care setting 

Level 3 

10 cases 

(เปน emergency 

setting 5  cases และ 

intensive/critically 

care setting 5 cases) 

Level 4 

10 cases 

(เปน emergency 

setting 5  cases และ 

intensive/critically 

care setting 5 cases) 

3. Providing cardiology consultation to other 

specialties 

Level 3 

10 cases 

Level 4 

10 cases 
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EPA (Entrustable professional activities) Fellow 1 Fellow 2 

4. Performing and interpretation results of cardiac 

investigation:  

- Interpretation of ECG 

- Interpretation of CXR 

- EST   

- Ambulatory ECG monitoring 

 

- Transthoracic echocardiography  

- Transesophageal echocardiography 

 

     

Level 4, 20 cases 

Level 4, 20 cases  

Level 4, 20 cases 

Level 4, 10 cases 

 

Level 3, 10 cases 

Level 2, 5 cases 

Level 4, 10 cases 

Level 3, 5 cases 

5. Performing and interpretation of cardiac 

imaging:  

- Cardiac magnetic resonance imaging (CMR) 

- Cardiac and coronary computerized 

angiography 

- Nuclear cardiac imaging  

 

 

Level 3, 10 cases 

Level 3, 10 cases 

Level 3, 5 cases 

6. Performing and interpretation results of  

- Cardiac catheterization  

 

Level 1, 10 cases 

 

Level 2, 10 cases 

- Basic cardiac electrophysiology study 

- Permanent pacemaker implantation 

- Device interrogation / programming 

Level 1, 5 cases 

Level 1, 5 cases 

Level 2, 5 cases 

7. Performing emergency cardiac intervention:  

- Pericardiocentesis 

- IABP 

- Temporary pacemaker 

- Cardioversion/Defibrillation 

 

Level 3, 4 cases 

Level 3, 4 cases 

Level 3, 4 cases 

Level 4, 4 cases  

 

 

 

  



   

45 |C A R D I O  
 

หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

มิติของผลลัพธการฝกอบรม 

1. การดูแลรักษาผูปวย (Patient Care) 

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีทักษะในการซักประวัติและ

ตรวจรางกายทางโรคหัวใจและ

หลอดเลือด 

แพทยประจําบานตอยอดปท่ี 1  

- ปฏิบัติงานรับผิดชอบผูปวย

ทางอายุรศาสตรโรคหัวใจและ 

หลอดเลือดท้ังผูปวยในและ

ผูปวยนอก รวมท้ังหองฉุกเฉิน

และหอผูปวยวิกฤติ 

หองปฏิบัติการหัวใจท้ัง 

invasive และ non-invasive 

ภายใตการควบคุมของอาจารย

ผูใหการฝกอบรม 

แพทยประจําบานตอยอดปท่ี 2  

- ปฏิบัติงานรับผิดชอบผูปวย

ทางอายุรศาสตรโรคหัวใจและ 

หลอดเลือดท้ังผูปวยในและ

ผูปวยนอก รวมท้ังหองฉุกเฉิน

และหอผูปวยวิกฤติ 

หองปฏิบัติการหัวใจท้ัง 

invasive และ non-invasive

ปฏิบัติงานเปนท่ีปรึกษาผูปวย

นอกแผนกทางดาน

อายุรศาสตรโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด  

แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป 

- ปฏิบัติงานดูแลผูปวยนอก

อยางตอเนื่องอยางนอย 2 ครั้ง

ตอสัปดาห (คูมือแพทยประจํา

บานฯ) 

 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารยแบบ workplace-

based (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

- การสอบรายสั้น และ รายยาว 

- การสอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ โดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจ 

มีทักษะในการวินิจฉัย 

บําบัดรักษาภาวะผิดปกติทาง 

โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบใน

ประเทศไทยไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม (ภาคผนวกท่ี 1) 

มีทักษะในการสงและแปลผลการ

ตรวจทางหองปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ี

จําเปน 

มีทักษะในการดูแลและรักษา

ผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ และหลอด

เลือด 

มีทักษะในการทําหัตถการท่ี

จําเปนของโรคหัวใจและหลอด

เลือด (ภาคผนวกท่ี 2) 

มีทักษะในการเสริมสรางและ

ปองกันโรค  

ดูแลผูปวยโดยยึดผูปวยเปน

ศูนยกลาง คํานึงถึงสิทธิของผูปวย 

และดูแลแบบองครวม 
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มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- Grand round 

มีทักษะในการชวยฟนคืนชีพ

ผูปวย (cardiopulmonary  

resuscitation) 

- แพทยประจําบานตอยอดทุก

คนตองเขารับการอบรม 

Advanced cardiovascular 

life support  

- แพทยประจําบานตอยอดทุก

คนตองยื่นประกาศนียบัตรท่ี

ผานการฝกอบรมการกูชีวิต 

cardiopulmonary 

resuscitation (CPR) เปน

เอกสารประกอบการสมัคร

สอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ 

มีทักษะในการบันทึกรายงาน

ผูปวยไดอยางถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณและสมํ่าเสมอ 

-   มีระบบตรวจสอบความ

สมบูรณและความสมํ่าเสมอใน

การบันทึก 

- การประเมินความสมบูรณและ

ความสมํ่าเสมอในการบันทึก 

(การประเมินระหวางการ

ฝกอบรมมิติท่ี 2 และ 3 หรือ 

EPA 1 -3) 

 

2.  ความรู ความเช่ียวชาญ และความสามารถในการนําไปใชแกปญหาของผูปวยและสังคมรอบดาน 

(Medical Knowledge and Skills) 

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีทักษะในการตรวจทาง

หองปฏิบัติการและ/หรือแปลผล 

เพ่ือวินิจฉัย ตรวจติดตามการ

รักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด

ชนิด non-invasive และ 

invasive 

แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป  

- ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

และมีทักษะในการตรวจและ 

หรือแปลผลเพ่ือวินิจฉัยและ

ตรวจติดตามการรักษา

โรคหัวใจ และหลอดเลือดชนิด 

non-invasive  และ invasive 

(ภาคผนวกท่ี 2) 

- เขารวมในกิจกรรมทางวิชาการ  

interesting case, 

morbidity-mortality 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารยแบบ workplace-

based (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

7) 

- การสอบ formative MCQ 

โดยเปนขอสอบท่ีสมาคม

แพทยโรคหัวใจจัดสอบเพ่ือ

วุฒิบัตรมากอน 

- การสอบ formative OSCE 

- การสอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ โดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจ 
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มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

conference, journal club/

topic review และไดรับการ

ฝกอบรมเก่ียวกับหัตถการและ 

เครื่องมือใหม ๆ ท่ีใชในการ

วินิจฉัยและรักษาโรคหัวใจและ

หลอดเลือด 

แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 2  

- ปฏิบัติงานในแผนกหรือ

ภาควิชากุมารเวชศาสตร

โรคหัวใจและศัลยศาสตรหัวใจ

และทรวงอกรวมเปนเวลา

อยางนอย 1 เดือน 

 

3. การพัฒนาตนเองและการเรียนรูจากการปฏิบัติ (Practice-based Learning and 

Improvement) 

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

สามารถตั้งคําถามจากปญหาทาง

คลินิก 

- การสอดแทรกคําถามกระตุน

เจตคติในการตั้งคําถามวิจัย

ระหวางการปฏิบัติงาน หรือ

การอภิปรายผูปวย 

- การอบรมเรื่องการตั้งคําถาม

วิจัย 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

7) 

 

มีทักษะในการวิจัยข้ันพ้ืนฐานและ

มีความรูเก่ียวกับระบาดวิทยา

ดําเนินการวิจัยทางการแพทย

และสาธารณสุขได 

- การอบรมพ้ืนฐานการทําวิจัย

โดยสมาคมแพทยโรคหัวใจ 

- การทํางานวิจัยสําหรับการ

สอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ 

- การประเมินกระบวนการวิจัย

โดยอาจารยท่ีปรึกษางานวิจัย  

- มีผลงานวิจัยท่ีเปนผูนิพนธชื่อ

แรกของงานวิจัย 1 เรื่อง ให

คณะอนุกรรมการการฝกอบรม

และสอบพิจารณารับรองและ

ใหนําเสนอผลงานวิจัยในการ
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มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

ประชุมใหญสามัญประจําปของ

สมาคมแพทยโรคหัวใจแหง

ประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ 

วิพากษบทความและงานวิจัย

ทางการแพทย 

- วารสารสโมสร (Journal 

Club) 

- Topic Review 

- การอบรมพ้ืนฐานการทําวิจัย

โดยสมาคมแพทยโรคหัวใจ 

- การประเมินโดยอาจารย

ภายหลังกิจกรรม 

- การสอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ โดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจ 

 

4. ทักษะปฏิสัมพันธและการส่ือสาร (Interpersonal and Communication Skills)  

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

เรียนรูเก่ียวกับทักษะปฏิสัมพันธ

และการสื่อสารท้ังกับผูปวย ญาติ 

และผูรวมงานทุกระดับชั้น 

สามารถสื่อสารใหขอมูลแกผูปวย

และญาติไดอยางถูกตองเหมาะสม 

อยางมีประสิทธิภาพ บนพ้ืนฐาน

ความเชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน 

โดยมีเมตตา เคารพการตัดสินใจ 

และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

- การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 

Communication Skill and 

Palliative Care 

- การสังเกตการณโดยตรง

ระหวางปฏิบัติงาน  

 

-  การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

- การประเมินสมรรถนะโดย

ผูรวมงาน  

 

ถายทอดความรูและทักษะให

แพทย นักศึกษาแพทย และ

บุคคลากรทางการแพทย  และ

สามารถเปนท่ี ปรึกษาและให

คําแนะนําแกแพทยและบุคลากร

อ่ืน ๆ  

- มอบหมายใหเปนหัวหนาทีมดูแล

ผูปวย ซ่ึงมีนักศึกษาแพทย หรือ

แพทยรุนนองเปนสมาชิก 

- การประเมินสมรรถนะโดย

ผูรวมงาน  
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มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

นําเสนอขอมูลผูปวยและอภิปราย

ปญหาในกิจกรรมวิชาการได 

นําเสนอขอมูลผูปวยและอภิปราย

ปญหาอยางมีประสิทธิภาพ   

- การนําเสนอและอภิปรายผูปวย

ขางเตียง 

- การนําเสนอและอภิปรายผูปวย

ใน interesting case 

conference 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

3) 

 

5. ความเปนมืออาชีพ (Professionalism)  

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ 

อันดีตอผูปวย ญาติ ผูรวมงาน 

เพ่ือนรวมวิชาชีพและชุมชน 

- การฝกปฏิบัติในการดูแลผูปวย 

- การปฏิบัติงานในรูปแบบทีมท่ี

มีแพทยหลายระดับและ

เปนสหวิชาชีพ โดยมีแพทย

ประจําบานเปนหัวหนาทีม มี

อิสระในการคิด อภิปราย 

วินิจฉัย และตัดสินใจเลือกการ

รักษาท่ีดีท่ีสุดเพ่ือผูปวยของตน 

โดยมีอาจารยใหการกํากับดูแล 

- การปฏิบัติตนเปนตัวอยางโดย

อาจารย 

- การอภิปรายประเด็นทาง

จริยธรรมสอดแทรกระหวาง

การดูแลผูปวยหรือการ

อภปิรายผูปวย 

- การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 

Medical Ethics 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

- การประเมินสมรรถนะโดย

ผูรวมงาน 

มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ

มอบหมาย 

คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม 
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6. การปฏิบัติงานใหเขากับระบบ (System-based Practice) 
มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีความรูเก่ียวกับระบบสุขภาพ

ของประเทศ 

- การอบรมสิทธิการรักษาตาม

ระบบสาธารณสุขของประเทศ 

- การอภิปรายระหวางการ

ปฏิบัติงานดูแลผูปวยในและ

ผูปวยนอก 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

คํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวย 

(Patient Safety) เปนสําคัญ 

- การสอนบรรยาย 

- กิจกรรม Patient Care 

Team 

- Mortality and Morbidity 

Conference 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 
 

การใชยาอยางสมเหตุผล 

(Rational drug use) 

- การสอนบรรยาย 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

3) 

มีความรูและมีสวนรวมในระบบ

พัฒนาคุณภาพการดูแลรักษา

ผูปวย (Quality improvement) 

- กิจกรรม Patient Care 

Team 

 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

2) 

ใชทรัพยากรสุขภาพอยาง

เหมาะสม (Cost 

Consciousness Medicine) 

และสามารถปรับเปลี่ยนการดูแล

รักษาผูปวยใหเขากับบริบทของ

การบริการสาธารณสุขไดตาม

มาตรฐานวิชาชีพ 

- การสอนบรรยาย 

- กิจกรรม Patient Care 

Team 

- Mortality and Morbidity 

Conference 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

2) 
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เกณฑการสอบประเมินผลการฝกอบรม 

 

เกณฑการเลื่อนช้ันป 

มีการสอบประเมินเปนหนึ่งในมิติท่ีจะตองผานเกณฑการประเมิน (ผาน/ไมผาน) ตามรายละเอียดดังนี้ 

1. สอบขอเขียน แตละสถาบันจัดสอบโดยกําหนดวันพรอมกันทุกสถาบัน ใชขอสอบจากสมาคม

แพทยโรคหวัใจฯ จํานวน 100 ขอ (เกณฑผาน 40%) 

2. สอบรายสั้น แตละสถาบันจัดสอบเอง จํานวนไมนอยกวา 6 ราย เปนโรคท่ีหลากหลาย (เกณฑ

ผาน 40(%  

การสอบขอเขียนและรายสั้น กําหนดสอบเสร็จภายในเดือน มีนาคม ไมตองมีกรรมการสวนกลางไป

สังเกตการณ ในกรณีสอบไมผานใหสอบแกตัว โดยทางสถาบันจัดสอบเอง 

 

วิธีการสอบประเมินเพ่ือวุฒิบัตรฯประกอบดวย  

1.  สอบวัดผลวิชาพ้ืนฐานทางโรคหัวใจและหลอดเลือดโดย การสอบขอเขียน  

2.  การสอบ cardiac investigation 

3.  งานวิจัย 

4.  สอบรายสั้น แตละสถาบันจัดสอบเอง หรือ จัดรวมกับสถาบันใกลเคียง จํานวนไมนอยกวา 6 ราย เปน

โรคท่ีหลากหลาย (เกณฑผาน 50%) โดยทางสมาคมโรคหัวใจฯจะจัดใหมีกรรมการสวนกลางไป

สังเกตการณ 2 ทานตอการสอบ  

5.  สอบรายยาว แตละสถาบันจัดสอบเอง จํานวน 2 ราย (เกณฑผาน 60%) 

การสอบรายสั้น และรายยาว กําหนดสอบเสร็จภายในเดือน มีนาคม 

การสอบรายสั้น และรายยาว ถาสอบไมผานในครั้งแรก ใหสอบแกตัวได  2 ครั้ง โดยสถาบันจัดสอบ

เอง หรือ สงแพทยประจําบานตอยอดไปสอบในสถาบันอ่ืน ถาในปการศึกษานั้นไมมีสถาบันอ่ืนจัดสอบแลว 

ทางสมาคมแพทยโรคหัวใจจะเปนผูจัดสอบ 

การสอบขอเขียน และ cardiac investigation แพทยประจําบานตอยอดตองสอบรายสั้น และราย

ยาวใหผาน พรอมท้ังสงงานวิจัยจึงมีสิทธิ์สอบ  

 ในกรณีท่ีสอบแกตัวรายสั้น และรายยาวไมผาน ไมมีสิทธิ์สอบขอเขียนและ cardiac investigation 

ในปการศึกษานั้น จะตองมาสอบรายสั้นและรายยาวใหมในปการศึกษาหนา ถาผานจึงมีสิทธิ์สอบขอเขียน และ 

cardiac investigation 
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ภาคผนวกท่ี 5 

หัวขอบรรยายความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

ตารางท่ี 1 หัวขอบรรยายความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดแบงตามรายช่ัวโมง 

 

เนื้อหา จํานวนชั่วโมงการบรรยาย 

กายวิภาคศาสตรของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

- บรรยายประกอบการผาตัดหัวใจหมู 

 

2 

Embryology ของระบบหัวใจและหลอดเลือด, pathophysiology และ pathogenesis 

ของโรคหัวใจพิการท่ีพบบอย 

2 

Molecular cardiology 2 

สรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดในคนปกต ิ

- Cardiac electrophysiology, electrocardiography and voltage channels 

- Cardiac cycle and domains of cardiac function 

- Fundamental of cardiac auscultation และ phonogram (รวมอยูในการ

สอนขางเตียง) 

- Coronary artery physiology, hemodynamic และ hemostasis 

 

2 

1 

1 

 

1 

Pathology, Pathogenesis, Pathophysiology ของโรคหัวใจและหลอดเลือด 

- Atherosclerosis 

o Chronic coronary syndrome 

o Acute coronary syndrome 

- Valvular heart disease และ cardiac murmurs (รวมไปกับการสอนขางเตียง) 

- Heart failure 

- Cardiomyopathies 

- Pericardial diseases 

- Cardiac arrhythmias 

o Mechanisms 

o Clinical aspects 

- Primary hypertension and secondary hypertension 

- Diseases of peripheral vasculature 

o Diseases of aorta 

o Peripheral artery diseases 

o Venous thromboembolic diseases and post 

thrombophlebitis syndrome 

- Congenital heart diseases (โดยคณาจารยจากภาควิชากุมารฯ) 

 

 

 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

2 

 

3 
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เนื้อหา จํานวนชั่วโมงการบรรยาย 

เภสัชวิทยาของยาท่ีใชในระบบหัวใจและหลอดเลือด 1 

ระบาดวิทยาและการปองกันโรคหวัใจและหลอดเลือด 1 

การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 1 

การดูแล End of life care )จัดโดยภาควิชาอายุรศาสตร(  1 

หลักการ และระเบียบวิธีการวิจัย (research methodology) (จัดโดยสมาคมโรคหัวใจแหง

ประเทศไทย) 

16 

สิทธิ และความปลอดภัยของผูปวย กฎหมายทางการแพทย และกฎหมายท่ีเก่ียวของ )จัด

โดยภาควิชาอายุรศาสตร(  

1 

 

ตารางท่ี 2  จําแนกการบรรยายการตรวจเพ่ือการวินิจฉัยหรือติดตามโรคหัวใจและหลอดเลือด ท้ังชนิด 

non-invasive และ invasive 

เนื้อหา จํานวนชั่วโมงการบรรยาย 

Cardiac computerized tomography และ computerized coronary angiography 1 

Cardiac magnetic resonance imaging (CMR)  1 

การตรวจสวนหัวใจและฉีดสารทึบแสงเขาหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac catheterization 

& Angiography)  

2 

Radiation safety (จัดโดยสมาคมมัณฑนาการหลอดเลือดหัวใจ) 1 

การแปลผลคลื่นไฟฟาภายในหัวใจเบ้ืองตน (Basic cardiac electrophysiology) 2 
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ภาคผนวกท่ี 6 

รายละเอียดการฝกปฏิบัติในแตละสถานท่ีของการฝกอบรม 

1. แผนกผูปวยนอก 

1.1 หองตรวจผูปวยนอกอายุรกรรมท่ัวไป สัปดาหละ 1 คาบ หรือ 3 ชั่วโมง 

1.2 หองตรวจผูปวยนอกอายุรกรรมโรคหัวใจและหลอดเลือด สัปดาหละ 1 คาบ หรือ 3 ชั่วโมง 

1.3 หองตรวจโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบไมรุกล้ํา  

- เพ่ือตรวจและแปลผล echocardiography ท้ัง transthoracic echocardiography และ trans-

esophageal echocardiography 

- เ พ่ือตรวจและแปลผล exercise stress testing ท้ัง exercise stress electrocardiography 

และ exercise stress echocardiography 

- เพ่ือตรวจและแปลผล pharmacologic stress echocardiography 

- เพ่ือตรวจและแปลผล head up tilt table testing 

- เพ่ือตรวจและแปลผล ambulatory electrocardiography monitoring 

- เพ่ือตรวจและแปลผล ambulatory blood pressure monitoring 

- เพ่ือตรวจและแปลผลเบื้องตนของ cardiac implantable electronic device และ cardiac 

rhythm management device ท้ัง permanent pacemakers, implantable 

cardioverter-defibrillators, cardiac resynchronization therapy devices และ 

implantable loop recorders 

1.4 หองตรวจสวนหัวใจของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

- เพ่ือการตรวจสวนหัวใจและฉีดสารทึบแสงเขาหัวใจและหลอดเลือด (cardiac catheterization 

& angiography) 

- เพ่ือวินิจฉัยและรวมรักษา coronary artery disease 

- เพ่ือวินิจฉัยและรวมรักษา structural heart disease 

- เพ่ือการแปลผลคลื่นไฟฟาภายในหัวใจเบื้องตน (basic cardiac electrophysiology) 

- เพ่ือรวมรักษาภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ 

- เพ่ือรักษาภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะดวยการใสสายสวน 

1.5 หองตรวจ nuclear cardiac imaging 

- เพ่ือตรวจและแปลผล exercise stress cardiac scintigraphy 

- เพ่ือตรวจและแปลผล pharmacologic stress cardiac scintigraphy 

1.6 หองตรวจ magnetic resonance imaging เพ่ือการวินิจฉัยดวย cardiac magnetic resonance 

imaging  

1.7 หองตรวจฉุกเฉินของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือใหคําปรึกษาและรวมใหการรักษาท้ังใน

และนอกเวลาราชการ 
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2. แผนกผูปวยใน 

2.1 หอผูปวยอายุรกรรมแผนกอายุรกรรมชายและหญิง และหอผูปวยพิเศษอายุรกรรมของโรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม เพ่ือวางแผนการรักษาหรือใหคําปรึกษาผูปวยอายุรกรรมท่ีมีปญหาโรคหัวใจ

และหลอดเลือด 

2.2 หอผูปวยก่ึงวิกฤตทางอายุรกรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือวางแผนการรักษาหรือให

คําปรึกษาผูปวยแผนกอายุรกรรมท่ีมีปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือด 

2.3 หอผูปวยวิกฤตทางอายุรกรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือวางแผนการรักษาหรือให

คําปรึกษาผูปวยวิกฤตทางอายุรกรรมท่ีมีปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือด 

2.4 หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือดของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือใหการดูแลและ

รักษาผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือด 

2.5 หอผูปวยอ่ืน ๆ นอกแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รวมกับแพทยประจํา

บาน อายุรกรรมในการใหคําปรึกษาผูปวยนอกแผนกอายุรกรรมท่ีมีปญหาทางโรคหัวใจและหลอด

เลือด รวมถึงกําหนดแนวทางในการดูแลกอน และหลังการผาตัด 
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ตารางกิจกรรมทางวิชาการในหองเรียน 

 

เวลา 8.00-9.00 12.00-13.00 13.00-14.30 15.00-16.00 

จันทร 
PCT cardio 

วันสุดทายของเดือน 
1. Echo conference สลับกับ 
2. Physical examination quiz  

  

อังคาร 

1. Cath conference เดือน
ละ 1 ครั้ง 

2. MM ของ cath ทุก 3 
เดือน 

1. Journal club ทุกสัปดาห 
2. MRI/ nuclear imaging Interesting 

case ทุกสัปดาห 
 การบรรยาย 

พุธ   Grand round  

พฤหัสบด ี 1. EP conference 
1.  CVT conference 
2.  Medical 

conference 

Fellow 
feedback 

วันสุดทายของ
เดือน 

ศุกร  
1. Journal club ทุกสัปดาห/topic 

review ทุก 1 เดือน 
2. MM conference ทุก 3 เดือน 
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คําส่ังหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด เรื่อง แตงตั้งอาจารยท่ีปรึกษาแพทยประจําบานตอยอด  
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กรอบการดําเนินงานวิจัยของแพทยประจําบานตอยอด 

อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ในเวลา 2 ป 

 

ประเภทกิจกรรม ปการศึกษา ระยะเวลา 

- จัดเตรียมคําถามวิจัยและติดตออาจารยท่ีปรึกษา  1 ก.ค – ก.ย.  

(ระยะเวลา 3 เดือน) 

- จัดทําโครงรางงานวิจัย 1 ต.ค. – พ.ย.  

(ระยะเวลา 2 เดือน) 

- แกไขโครงรางงานวิจัย 1 ธ.ค. 

(ระยะเวลา 1 เดือน) 

- ขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 1 ม.ค. – มี.ค.  

(ระยะเวลา 3 เดือน) 

- เก็บขอมูล 1 เม.ย. – มิ.ย.  

 2 ก.ค. – พ.ย.  

(ระยะเวลา 8 เดือน) 

- นําเสนอความคืบหนางานวิจัยเปนระยะ 1 และ 2 ทุก 3 เดือน 

- วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 2 ธ.ค. 

(ระยะเวลา 1 เดือน) 

- จัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับรางใหอาจารยท่ีปรึกษาปรับแกไข 2 ม.ค. – ก.พ.  

(ระยะเวลา 2 เดือน(  

- จัดทํารายงานโครงการวิจัยเสนอตอสมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

2 มี.ค. 

(ระยะเวลา 1 เดือน) 
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แนวปฏิบัติการรับรองวุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ สาขาอายุรศาสตรหรืออนุสาขาใหเทียบเทาคุณวุฒิ

ปริญญาเอก  ของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย 
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พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 
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