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สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนสาขาท่ีมีความสําคัญ เนื่องจากโรคระบบหัวใจและ

หลอดเลือดเปนสาเหตุการเสียชีวิตระดับตน ๆ ของประเทศไทย อันไดแก โรคหัวใจพิการมาแตกําเนิด 

โรคหัวใจพิการรูหมาติก โรคลิ้นหัวใจพิการ โรคกลามเนื้อหัวใจพิการ โรคหัวใจเตนผิดจังหวะ โรคความดัน

โลหิตสูง หรือความผิดปกติของหัวใจและหลอดเลือดอ่ืน ๆ เปนตน  

  โรคหัวใจแตละชนิดนั้น ยังมีความหลากหลายท้ังในดานความชุก อาการ อาการแสดง ความรุนแรง 
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และความซับซอน ทําใหมีผูท่ีตระหนักและตื่นตัวในเรื่องโรคหัวใจและหลอดเลือดเปนอยางมาก ประกอบกับ

องคความรูดานเทคโนโลยีในการตรวจวินิจฉัยและการรักษาโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดมีการพัฒนาให

กาวหนาไปอยางรวดเร็ว มีความทาทายความรูความสามารถในการใหการวินิจฉัย และการดูแลรักษาใหเปน

เลิศตามเกณฑมาตรฐานและเปนองครวม  

ดวยเหตุและผลดังกลาว จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีแพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคหัวใจและหลอดเลือดให

เพียงพอกับประชากรของไทย ท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาค ตามนโยบายของรัฐในการพัฒนาใหเกิดศูนย

การรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดในทุกภูมิภาค ความตองการแพทยดานนี้จึงเพ่ิมข้ึนเปนลําดับ 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ได กําหนดพันธกิจด านการศึกษาของหลักสูตร และ ภาควิชาอายุ รศาสตร  คณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดังนี้ 

“ผลิตอายุรแพทยโรคหัวใจท่ีมีคุณธรรมและความรูความสามารถในระดับสากล และตั้งบนพ้ืนฐาน

ความตองการของระบบสุขภาพ รวมท้ังมิติดานอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ ท้ังนี้เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดของ

ประเทศ”  

โดยฝกอบรมวิชาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ใหแพทยท่ีเขารับการฝกอบรมมีความรูและ

ทักษะดานสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดในระดับสากล  มีความเปนมืออาชีพท้ังดานการดูแล

รักษา การสื่อสารและปฏิสัมพันธกับผูปวยและเพ่ือนรวมวิชาชีพ สามารถทํางานรวมกับบุคลากรทางการแพทย

อ่ืนแบบสหวิชาชีพ มีความสามารถในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาวิชาชีพอยางตอเนื่อง สามารถทํางานวิจัยเพ่ือสราง

องคความรูใหม ๆ มีความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการ กระบวนการคุณภาพและความปลอดภัย ตลอดจน

สามารถปรับการใชองคความรูในดานการดูแลรักษาผูปวยใหสอดคลองระบบสุขภาพของประเทศได อีกท้ังตอง

มีความรับผิดชอบและถือผูปวยเปนศูนยกลางในการดูแลรักษามีจิตสํานึกในการรับใชสังคม  มีความรูความ

เขาใจในระบบสาธารณสุขของประเทศเพ่ือท่ีจะสามารถใหบริการสุขภาพแกชุมชนอยางมีคุณภาพตาม

มาตรฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการดูแลปญหาของผูปวยทางภาคเหนือของประเทศไทย  ตลอดจนมีความรู

ความสามารถเก่ียวกับการบริหารจัดการกระบวนการคุณภาพและความปลอดภัยตามนโยบาย นอกจากท่ีกลาว

มาการผลิตอายุรแพทยโรคหัวใจและหลอดเลือดของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือดอยูบนพ้ืนฐานของ

ความตองการของระบบสาธารณสุขรวมท้ังมิติดานอ่ืน ๆ ทางสังคม ท้ังนี้เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแก

ประเทศชาติ 

การฝกอบรมไดใชหลักการใหผูเขาฝกอบรมเปนศูนยกลาง โดยใหผูเขารับการฝกอบรมมีสวนรวมเปน

กรรมการบริหารหลักสูตรเพ่ือปรับปรุงหลักสูตรใหเหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรม หลักสูตรมีการใชขอมูล

ผูปวยท่ีมารับบริการท่ีหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนสถาบันฝกอบรมท่ีมีผูปวยดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดหลากหลายและ

โรงพยาบาลตาง ๆ ในเขตสุขภาพลานนาท่ี 1 มาใชกําหนดระดับของโรคท่ีผูเขารับการฝกอบรมควรทราบ 

กระบวนการเรียนรูประกอบดวย การจัดกิจกรรมทางวิชาการ, การเรียนรูจากการฝกปฏิบัติงาน, กิจกรรม

วิชาการและการเรียนรูดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูดังกลาวจะอยูภายใตการกํากับดูแล (supervision) ของ
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ทีมอาจารย โดยผูเขารับการฝกอบรมตองสะทอนการเรียนรู (self-reflection) ในแตละการเรียนรูตาง ๆ ท่ี

กลาวมาใหอาจารยทราบ เพ่ืออาจารยจะไดประเมินคา (appraisal) และใหขอมูลปอนกลับ (feedback) อยาง

เหมาะสม 

 

5. ผลลัพธของแผนการฝกอบรม/หลักสูตร 

แพทยประจําบานตอยอดท่ีสําเร็จการฝกอบรมเปนแพทยเฉพาะทางสาขาอายุศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือดตองมีคุณสมบัติ ความรูความสามารถข้ันต่ําตามสมรรถนะหลักท้ัง 6 ดาน ดังตอไปนี้ 

5.1 การดูแลรักษาผูปวย (Patient care) 

5.1.1  มีทักษะในการซักประวัติและตรวจรางกายทางโรคหัวใจและหลอดเลือด  

5.1.2  มีทักษะในการวินิจฉัย บําบัด รักษาภาวะผิดปกติทางโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบใน

ประเทศไทยไดอยางถูกตองและเหมาะสม (ภาคผนวกท่ี 1) 

5.1.3  มีทักษะในการสงและแปลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ีจําเปน  

5.1.4  มีทักษะในการทําหัตถการท่ีจําเปนของโรคหัวใจและหลอดเลือด (ภาคผนวกท่ี 2) 

5.1.5  มีทักษะในการดูแลและรักษาผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือด  

5.1.6  มีทักษะในการบันทึกรายงานผูปวยไดอยางถูกตอง ครบถวน สมบูรณและสมํ่าเสมอ  

5.1.7  มีทักษะในการเสริมสรางและปองกันโรค 

5.1.8  มีทักษะในการชวยฟนคืนชีพผูปวย (Cardiopulmonary resuscitation)  

5.2 ความรู ความเช่ียวชาญ และความสามารถในการนําความรูไปประยุกตแกปญหาของผูปวยและ

สังคมรอบดานตามมาตรฐานทางการแพทยและสอดรับกับระบบบริการทางดานสาธารณสุขของ

ประเทศ (Medical knowledge and skills) 

5.2.1  มีความรูพ้ืนฐาน (Medical knowledge) ดังนี้ 

5.2.1.1  กายวิภาคศาสตรของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.2  Embryology ของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.3  Molecular cardiology  

5.2.1.4  สรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดในคนปกติ  

5.2.1.5  Pathology, Pathogenesis และ Pathophysiology ของโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

5.2.1.6  เภสัชวิทยาของยาท่ีใชในระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.7  ระบาดวิทยาและการปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.8  การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

5.2.1.9  การดูแล End of life care  

5.2.1.10  มีความรูความเขาใจ หลักการ และระเบียบวิธีการวิจัย (Research method-

logy) สามารถทํางานวิจัย วิจารณ ความนาเชื่อถือ จุดเดนและจุดออนของ
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

การศึกษาแบบตาง ๆ  

5.2.1.11 มีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิผูปวย  

5.2.1.12 มีความรูความเขาใจในเรื่องความปลอดภัยของผูปวย 

5.1.1.13 มีความรูดานกฎหมายทางการแพทย และกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

5.2.2  มีทักษะในการทําหัตถการ และ/หรือ แปลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ (Medical skills) 

5.2.2.1  การตรวจทางหองปฏิบัติการ และ/หรือ แปลผล เพ่ือวินิจฉัยตรวจติดตามการรักษา

โรคหัวใจและหลอดเลือดชนิด non-invasive ไดแก  

5.2.2.1.1  Chest X-ray 

5.2.2.1.2  Electrocardiography 

5.2.2.1.3  Transthoracic และ transesophageal echocardiography  

5.2.2.1.4  Exercise stress testing 

5.2.2.1.5  Pharmacologic stress testing 

5.2.2.1.6  Tilt table testing  

5.2.2.1.7  Nuclear cardiology 

5.2.2.1.8  Cardiac and coronary computerized angiography  

5.2.2.1.9  Cardiac magnetic resonance imaging (CMR)  

5.2.2.2  การตรวจทางหองปฏิบัติการ และ/หรือ แปลผล เพ่ือวินิจฉัยตรวจติดตามการรักษา

โรคหัวใจและหลอดเลือดชนิด invasive ไดแก 

5.2.2.2.1  การตรวจสวนหัวใจและฉีดสารทึบแสงเขาหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac 

catheterization & angiography)  

5.2.2.2.2  การแปลผลคลื่นไฟฟาภายในหัวใจเบื้องตน (Basic cardiac electro-

physiology)   

5.3 การเรียนรูจากการปฏิบัติ และการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง (Practice-based learning and 

improvement) 

5.3.1  เรียนรูจากการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดูแลรักษา 

5.3.2  สามารถเรียนรูและเพ่ิมประสบการณไดดวยตนเองจากการปฏิบัติ (Practice-based 

learning) และ การใหคําแนะนําผูปวยเก่ียวกับโรค และเวชปฏิบัติเชิงประจักษ (Evidence-

based medicine) 

5.3.3  สามารถวิพากษบทความและงานวิจัยทางการแพทยได 

5.3.4  สามารถดําเนินการวิจัยทางการแพทยและสาธารณสุขได 

5.4 ทักษะปฏิสัมพันธ และการส่ือสาร (Interpersonal and communication skills) 

5.4.1  นําเสนอขอมูลผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด และอภิปรายปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

5.4.2  ถายทอดความรูและทักษะใหแพทย นักศึกษาแพทย และบุคคลากรทางการแพทย 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
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5.4.3  เปนท่ีปรึกษา ใหคําแนะนําแกแพทยและบุคลากรทางการแพทยอ่ืน ๆ ได  

5.4.4  มีมนุษยสัมพันธท่ีดี สามารถทํางานกับผูรวมงานทุกระดับอยางมีประสิทธิภาพ 

5.4.5  การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางแพทยและผูปวย 

5.4.6  การบริหารจัดการผูปวยท่ีมีความซับซอนได 

5.4.7  ดูแลผูปวยและ/ญาติในวาระใกลเสียชีวิต และ การบอกขาวราย 

5.4.8 สามารถสื่อสารใหขอมูลแกผูปวยและญาติไดอยางถูกตองเหมาะสม อยางมีประสิทธิภาพ บน

พ้ืนฐานความเชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน โดยมีเมตตา เคารพการตัดสินใจ และศักดิ์ศรีของความ

เปนมนุษย 

5.5 ความเปนมืออาชีพ (Professionalism) 

5.5.1 มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 

5.5.2  มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดี เคารพตอผูปวย ญาติ ผูรวมงาน และชุมชน 

5.5.3  ยึดถือประโยชนของผูปวยเปนหลัก 

5.5.4  คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมและหลีกเลี่ยงการรับผลประโยชนสวนตัว 

5.5.5  มีทักษะ และสามารถบริหารจัดการสถานการณท่ีเก่ียวของไดอยางเหมาะสม 

5.5.6  ปรับตนเองใหเขากับสภาวะหรือเหตุการณท่ีไมคาดคิดไวกอนได 

5.5.7  มีความสนใจใฝรูและสามารถพัฒนาไปสูความเปนผูเรียนรูตอเนื่อง (Continuous pro-

fessional development) 

5.5.8  มีสวนรวมในองคกรทางการแพทย เชน สมาคมวิชาชีพตาง ๆ ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ 

แพทยสมาคม แพทยสภา และมีสวนรวมในการพัฒนาสาธารณสุขของชาติ 

5.6 การปฏิบัติงานใหเขากับระบบ (System-based practice) 

5.6.1  มีความรูเก่ียวกับระบบสุขภาพของประเทศ 

5.6.2  สามารถปรับเปลี่ยน การดูแลรักษาผูปวยใหเขากับบริบทของการบริการสาธารณสุขของ

ประเทศ และไดตามมาตรฐานวิชาชีพ 

5.6.3  ใชทรัพยากรสุขภาพอยางเหมาะสม 

5.6.4  มีความรูและมีสวนรวมในระบบพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผูปวย (Quality assurance) 

และ บทบาทของแพทยในการพัฒนาคุณภาพ  

หมายเหตุ : สมรรถนะหลักท้ัง 6 ดานดังกลาวเม่ือจบการฝกอบรมแลว แพทยผูเขารับการฝกอบรมอาจมี

จุดเดนในแตละสมรรถนะแตกตางกันไปตามสภาวะการปฏิบัติงานจริง ซ่ึงผูเขารับการฝกอบรมแตละคนจะตอง

ศึกษาเพ่ิมเติมความสามารถในแตละสมรรถนะไดดวยตนเอง เชนการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลประจําจังหวัด

อาจตองศึกษาเพ่ิมเติมการปฏิบัติงานใหเขากับระบบใหมากข้ึน หรือการปฏิบัติงานในสถาบันการแพทยอาจ

ตองศึกษาเพ่ิมเติมความรู ความเชี่ยวชาญ และความสามารถในการนําไปใชแกปญหาของผูปวยและสังคมรอบ

ดาน และการพัฒนาการเรียนรูดานวิชาการตาง ๆ 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.  แผนการฝกอบรม/หลักสูตร 

 สถาบันไดจัดการฝกอบรม และจัดทําคูมือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือวุฒิบัตรแสดง

ความรูความชํานาญในการประกอบวิชาเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562    

เพ่ือใหแพทยประจําบานตอยอดไดมีประสบการณการเรียนรูท่ีสอดคลองกับผลลัพธท่ีพึงประสงค เนนการ

ฝ กอบรม โดย ใช ก า รปฏิ บั ติ เ ป น ฐ าน  มี ส ว น ร ว ม ใน  กา รบริ บ าลและรั บผิ ดชอบผู ป ว ย  มี ก า ร 

บูรณาการภาคทฤษฎีกับภาคปฏิบัติ ซ่ึงไดระบุขอบเขต เปาประสงคหลักในแตละชวงชั้นปของการฝกอบรม 

(ภาคผนวกท่ี 3)  กรอบการฝกอบรมยังสอดคลองกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงคท้ัง 6 ประการ และมีการติดตาม

ตรวจสอบกํากับดูแลและใหขอมูล ปอนกลับแกแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือใหมีการพัฒนาปรับปรุงอยางสม่ํา

เสมอ (ภาคผนวกท่ี 4) ภายใตการควบคุมดูแลของอาจารยผูใหการฝกอบรม และมีรายละเอียดวิธีการฝกอบรม

ดังนี้ 

6.1 วิธีการใหการฝกอบรม 

6.1.1 การเรียนภาคบรรยาย 

6.1.1.1  การบรรยายในเนื้อหาความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ี

หองประชุมอานนท แมนมนตรี ชั้น 8 ตึกศรีพัฒน โดยอาจารยประจําสาขาวิชาท่ีมี

ความรูความเชี่ยวชาญ และประสบการณ (ภาคผนวกท่ี 5) 

6.1.1.2  การบรรยายในเนื้อหาเรื่องหลักการ และระเบียบวิธีการวิจัยโดยคณาจารยของ

สมาคมโรคหัวใจแหงประเทศไทย สําหรับแพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 ปละ 1 

ครั้ง 

6.1.2 การฝกปฏิบัติ (ภาคผนวกท่ี 6) ตามสถานท่ีตาง ๆ ดังนี้ 

6.1.2.1  มีการจัดลําดับการฝกปฏิบัติการออกเปน 

6.1.2.1.1 การดูแลผูปวยในแผนกอายุรกรรมและรับปรึกษานอกแผนก 

อายุรกรรม (Inpatient cardiology/Cardiology consults)  

6.1.2.1.2 การดูแลหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac care unit 

หรือ CCU)  

6.1.2.1.3 หองตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac catheterization 

laboratory) 

6.1.2.1.4 หองตรวจพิเศษทางระบบหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอก (Non-

invasive) 

6.1.2.1.5 Ambulatory cardiology 

6.1.2.1.6 ปฏิบัติงานในหนวยโรคหัวใจเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6.1.2.1.7 ปฏิบัติงานในหนวยศัลยกรรมทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

ศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.1.2.1.8 เลือกปฏิบัติงานอิสระในสาขาวิชาท่ีสนใจเปนพิเศษ  

(เริ่มปฏิบัติงานแตละหนวย ในวันท่ี 1 ของทุกเดือนและสิ้นสุดการปฏิบัติงานเม่ือสิ้นเดือนนั้น ๆ) 

6.1.3 การนําเสนอ การเขารวมและการรวมอภิปรายในกิจกรรมทางวิชาการตาง ๆ (ภาคผนวกท่ี 7) 

6.1.3.1 กิจกรรมทางวิชาการท่ีจัดโดยหนวยวิชาไดแก  

6.1.3.1.1 Interesting case ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับ

มอบหมาย และมีอาจารยท่ีเก่ียวของใหคําปรึกษา จัดรวมกับ journal 

club สัปดาหละ 1 ครั้ง 

6.1.3.1.2 Journal club ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับ

มอบหมาย และมีอาจารย ท่ี เ ก่ียวของให คําปรึกษา จัดรวมกับ 

Interesting case สัปดาหละ 1 ครั้ง  

6.1.3.1.3  Topic review ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีได รับ

มอบหมาย และมีอาจารย ท่ี เ ก่ียวของให คําปรึกษา จัดรวมกับ 

Interesting case เดือนละ 1 ครั้ง  

6.1.3.1.4 Cardiac case morbidity & mortality conference ดําเนินการโดย

แพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับมอบหมาย เพ่ือทบทวนการรักษาของ

ผูปวยท่ีเกิดผลแทรกซอนหรือเสียชีวิตระหวางการรักษาในความดูแล

หรือควบคุมของหนวยวิชา 1 ครั้งทุก 3 เดือน 

6.1.3.1.5 Echocardiography และ cardiac imaging conference ดําเนินการ

โดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับมอบหมาย สัปดาหละ 1 ครั้ง 

6.1.3.1.6 Electrocardiography/electrophysiology tracing conference 

ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีไดรับมอบหมาย และแพทย

ประจําบานสาขาตอยอดสรีระไฟฟา เดือนละ 2 ครั้ง 

6.1.3.1.7 Medical conference ดําเนินการโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ี

ไดรับมอบหมาย และมีอาจารย ท่ี เ ก่ียวของ  จัดให กับภาควิชา

อายุรศาสตร 3-4 ครั้งตอปการฝกอบรมของการศึกษา 

6.1.3.2 กิจกรรมท่ีจัดระหวางภาควิชา (Interdepartmental conference) 

6.1.3.2.1 Cardio-CVT joint conference ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีจัดระหวางหนวย

วิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด และหนวยศัลยกรรมทรวงอก หัวใจ

และหลอดเลือด เพ่ือวางแผนการรักษาอยางเปนระบบ ดําเนินการ

อภิปรายโดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีทุกชั้นป สัปดาหละ 1 ครั้ง 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.1.4 การศึกษาดวยตนเอง 

6.1.4.1 จากสื่อ หรือตําราตาง ๆ หรือจากวารสารวิชาการ 

6.1.4.2 การเขารวมประชุมทางวิชาการ เชน การประชุมวิชาการประจําปของสมาคม

โรคหัวใจแหงประเทศไทย, การประชุมวิชาการกลางปของสมาคมโรคหัวใจแหง

ประเทศไทย, การประชุมวิชาการประจําป Chiang Mai Cardiology Conference 

(CMCC) เปนตน 

6.2 เนื้อหาของการฝกอบรม/หลักสูตร  

6.2.1 ความรูพ้ืนฐานของโรคหัวใจและหลอดเลือดและระบบท่ีเกี่ยวของ ตามภาคผนวกท่ี 1  

6.2.2 โรคหรือภาวะของผูปวย แบงเปน  

ระดับท่ี 1 โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบบอย และ/หรือมีความสําคัญซ่ึงแพทยประจําบาน

ตอยอด ตอง ดูแลรักษาไดดวยตนเอง 

ระดับท่ี 2  โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบนอยกวาระดับท่ี 1 และ/หรือมีความสําคัญซ่ึง

แพทยประจําบานตอยอด ควรดูแลรักษาไดภายใตการควบคุมของอาจารย  

ระดับท่ี 3  โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบนอย ซับซอนและ/หรือมีความสําคัญ ซ่ึงแพทย

ประจําบานตอยอด อาจดูแลรักษาได หรือสามารถเรียนรูโดยการศึกษาดวย

ตนเอง หรือฟง บรรยายและสถาบันฝกอบรมควรจัดใหมีการเรียนรูโรคในกลุมนี้

อยางพอเพียง  

ตามท่ีกําหนดในภาคผนวกท่ี 1 

6.2.3 หัตถการทางโรคหัวใจและหลอดเลือด แบงเปน  

ระดับท่ี 1  หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอดตองทําไดดวยตนเอง  

ระดับท่ี 2  หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอดควรทําได (ทําภายใตการดูแลของ

ผูเชี่ยวชาญ)  

ระดับท่ี 3  หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอดอาจทําได (ชวยทําหรือไดเห็น)  

ตามท่ีกําหนดในภาคผนวกท่ี 2 

6.2.4 การทําวิจัย  

แพทยประจําบานตอยอด ตองทํางานวิจัยอยางนอย 1 เรื่อง โดยเปนผูวิจัยหลัก โดยมี

อาจารยท่ีปรึกษา (ภาคผนวกท่ี 8) และกรรมการการวิจัยเปนท่ีปรึกษา งานวิจัยดังกลาวตอง

ประกอบดวยหัวขอหลักท่ีถูกตองตามหลักการทําวิจัย  

6.2.4.1 ขอบเขตความรับผิดชอบ  

เนื่องจากความสามารถในการทําวิจัยดวยตนเองเปนสมรรถนะหนึ่งท่ีแพทยประจําบาน

ตอยอด ตองบรรลุตามหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 และ ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณเปน

องคประกอบหนึ่งของการประเมินคุณสมบัติของผูท่ีจะไดรับวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญ
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
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ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เม่ือสิ้นสุดการ

ฝกอบรม ดังนั้นสถาบันฝกอบรมไดเตรียมความพรอมใหกับแพทยประจําบานตอยอด ต้ังแต

การเสนอโครงรางการวิจัยไปจนสิ้นสุดการทํางานวิจัยและจัดทํารายงานฉบับสมบูรณเพ่ือ

นําสง สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ตามกรอบเวลาท่ีกําหนด  

6.2.4.2 องคประกอบของงานวิจัย  

แพทยประจําบานตอยอด ตองมีงานวิจัย แบบ retrospective, prospective หรือ 

cross sectional อยางนอย 1 เรื่อง โดยแพทยประจําบานตอยอดตองเปนผูวิจัยหลัก 

งานวิจัยดังกลาวตองประกอบดวยหัวขอหลักดังนี้  

6.2.4.2.1 จุดประสงคของการวิจัย  

6.2.4.2.2 วิธีการวิจัย  

6.2.4.2.3 ผลการวิจัย  

6.2.4.2.4 การวิจารณผลการวิจัย  

6.2.4.2.5 บทคัดยอ   

6.2.4.3 คุณลักษณะของงานวิจัย  

6.2.4.3.1  เปนผลงานท่ีริเริ่มใหม หรือเปนงานวิจัยใชแนวคิดท่ีมีการศึกษามากอนท้ัง

ในและตางประเทศ แตนํามาดัดแปลงหรือทําซ้ําในบริบทของสถาบัน  

6.2.4.3.2 แพทยประจําบานตอยอด และอาจารยผูดําเนินงานวิจัยควรผานการ

อบรมดานจริยธรรมการวิจัยในคน และ good clinical practice (GCP)  

6.2.4.3.3 งานวิจัยทุกเรื่องตองไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

6.2.4.3.4 งานวิจัยทุกเรื่องตองดําเนินภายใตขอกําหนดของ GCP หรือระเบียบวิจัย

ท่ีถูกตองและเหมาะสม  

6.2.4.3.5 ควรใชภาษาอังกฤษในการนําเสนอผลงานวจิัยฉบับสมบูรณ  

6.2.4.4 ส่ิงท่ีตองปฏิบัติสําหรับการดําเนินการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผูปวย  

6.2.4.4.1 เ ม่ือไดรับการอนุ มัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมแลว ตองดําเนินการทําวิจัยตาม

ขอตกลงโดยเครงครัด  

6.2.4.4.2 เม่ือมีการลงนามในเอกสารการยินยอมเขารวมงานวิจัย แพทยประจํา

บานตอยอด ตองใหสํานาแกผูปวย หรือผูแทนเก็บไว 1 ชุด  

6.2.4.4.3 ตองระบุในเวชระเบียนผูปวยนอกหรือผูปวยในถึงสถานะการเขารวมงาน

วิจัยของผูปวย  
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.2.4.4.4 การตรวจ และ/หรือ รักษาเพ่ิมเติมจากท่ีไมไดเปนสวนหนึ่งของการดูแล

รักษาผูปวยตามปกติ ไมสามารถทําได ยกเวนไดมีการระบุ และอนุมัติใน

โครงการวิจัยแลว 

6.2.4.4.5 กรณีท่ีโครงการวิจัยกําหนดใหทําการตรวจหรือรักษาท่ีเพ่ิมเติมจากการ

ดูแลรักษาผูปวยตามปกติ หากมีผลลัพธท่ีอาจสงผลตอประโยชนใหการดู

รักษาผูปวย ใหดําเนินการแจงใหคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมเพ่ือวางแผนแจงผู ท่ีเก่ียวของ

รับทราบตอไป  

6.2.4.4.6 หากเกิดกรณีท่ีนอกเหนือการคาดการณ ใหรีบแจงอาจารยท่ีปรึกษา

โครงการวิจัย หรือ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยทันที ในขณะ 

เดียวกันได ใหใชหลักพ้ืนฐาน 3 ขอ ของจริยธรรมทางการแพทยในการ

ตัดสินใจ คือ  

6.2.4.4.6.1 การถือประโยชนสุขของผูปวยเปนหลักและไมกอใหเกิด

ความทุกขทรมานกับผูปวย  

6.2.4.4.6.2 การเคารพสิทธิของผูปวย  

6.2.4.4.6.3 การยึดม่ันในหลักความเสมอภาคของทุกคนในสังคมท่ีจะ

ไดรับบริการทาง การแพทยตามมาตรฐาน  

6.2.4.5 กรอบการดําเนินงานวิจัยในเวลา 2 ป  

 สถาบันไดกําหนดกิจกรรมการวิจัยตามลําดับดังนี้  (ภาคผนวกท่ี 9) 

6.2.4.5.1 จัดเตรียมคําถามวิจัยและติดตออาจารยท่ีปรึกษา  

6.2.4.5.2 จัดทําโครงรางงานวิจัย 

6.2.4.5.3 แกไขโครงรางงานวิจัย 

6.2.4.5.4 ขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

6.2.4.5.5 เก็บขอมูล 

6.2.4.5.6 นําเสนอความคืบหนางานวิจัยเปนระยะ 

6.2.4.5.7 วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 

6.2.4.5.8 จัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับรางใหอาจารยท่ีปรึกษาปรับแกไข 

6.2.4.5.9 จัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณเสนอตอสมาคมแพทยโรคหัวใจ

แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

6.2.4.6 การรับรองวุฒิบัตร (วว.) หรือหนังสืออนุมัติ (อว.) ใหเทียบเทาคุณวุฒิปริญญา

เอก 

การรับรองคุณวุฒิของผูสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตรเพ่ือ วว. หรือ อว. ของการ

ฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดวาเทียบไดกับคุณวุฒิปริญญาเอก ใหเปนไปตามแนว
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
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ปฏิบัติการรับรองวุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ สาขาอายุรศาสตรหรืออนุสาขาใหเทียบเทา

คุณวุฒิปริญญาเอก ของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย (ภาคผนวกท่ี 10)  

6.2.5 การเรียนรูทางดานบูรณาการ 

6.2.5.1 ทักษะปฏิสัมพันธและการส่ือสาร ( interpersonal and communication 

skills)  

6.2.5.1.1 การสื่อสาร ปจจัยท่ีสงเสริมความสัมพันธและการสรางความสัมพันธท่ีดี

ระหวางแพทย ผูรวมงาน ผูปวยและญาติ  

6.2.5.1.2 การดูแลผูปวยในระยะสุดทาย และผูปวยท่ีมีความซับซอน การบริหาร

จัดการ โดยตระหนักถึงความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพ และพ้ืนฐานความ

เชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน 

6.2.5.2 ความเปนมืออาชีพ  

6.2.5.2.1 การบริบาลโดยมีผูปวยเปนศูนยกลาง  

6.2.5.2.1.1 การยึดถือประโยชนของผูปวยเปนหลัก  

6.2.5.2.1.2  การรักษาความนาเชื่อถือแกผูปวย ญาติ และสังคม โดยการ

รักษามาตรฐานการดูแล รักษาผูปวยให เปนไปตาม

มาตรฐานวิชาชีพ  

6.2.5.2.1.3  การใหเกียรติและยอมรับเพ่ือนรวมวิชาชีพ ผูรวมงาน ผูปวย 

และญาติ  

6.2.5.2.1.4  ความสามารถปรับตนเองใหเขากับสภาวะหรือเหตุการณ

เฉพาะหนา ท่ีไมคาดไวกอน  

6.2.5.2.2 พฤตินิสัย  

6.2.5.2.2.1 ความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา ความซ่ือสัตย และมีวินัย  

6.2.5.2.2.2  การแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะ  

6.2.5.2.3 จริยธรรมการแพทย 

6.2.5.2.3.1  หลีกเลี่ยงการรับผลประโยชนสวนตัวในทุกกรณี  

6.2.5.2.3.2 เคารพใหเกียรติและรับฟงความเห็นของผูปวยและ/หรือ

ญาติในกรณีท่ีไมเห็นดวยหรือปฏิเสธการรักษา  

6.2.5.2.3.3  การขอความยินยอมจากผูปวยและญาติในการดูแลรักษา

และการทําหัตถการ  

6.2.5.2.3.4  การปฏิบัติในกรณีท่ีผูปวย หรือ ญาติ รองขอการรักษาท่ีไม

มีประโยชนหรือมีอันตราย  

6.2.5.2.3.5  การรักษาความลับและการเปดเผยขอมูลผูปวย 
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6.2.5.2.3.6 การประเมินขีดความสามารถ และยอมรับขอผิดพลาดของ

ตนเอง  

6.2.5.2.4 การเรียนรูอยางตอเนื่อง  

6.2.5.2.4.1  การกําหนดความตองการในการเรียนรูดวยตนเอง  

6.2.5.2.4.2  การคนควาความรู และประเมินความนาเชื่อถือไดดวย

ตนเอง  

6.2.5.2.4.3  การประยุกตความรูท่ีคนควากับปญหาของผูปวยไดอยาง

เหมาะสม  

6.2.5.2.4.4  การวิเคราะหและวิจารณบทความทางวิชาการ  

6.2.5.2.4.5  การเขารวมกิจกรรมวิชาการอยางสม่ําเสมอ  

6.2.5.2.4.6  การใช electronic databases และการใชคอมพิวเตอรใน

การเรียนรู  

6.2.5.2.4.7  การถายทอดความรูแกแพทย บุคลากรทางการแพทย 

ผูปวยและญาติ 

6.2.5.3 การปฏิบัติงานใหเขากับระบบ  

6.2.5.3.1  มีความรูเก่ียวกับระบบสุขภาพและการพัฒนาสาธารณสุขของชาติ พรบ. 

สุขภาพแหงชาติ (ภาคผนวกท่ี 11) 

6.2.5.3.2  มีความรูเก่ียวกับระบบประกันสุขภาพ เชน ระบบประกันสุขภาพ ระบบ

ประกันสังคม ระบบสวัสดิการการรักษาพยาบาลของขาราชการเปนตน  

6.2.5.3.3 มีความรู เ ก่ียวกับการประกันคุณภาพและกระบวนการ (hospital 

accreditation)  

6.2.5.3.4  มีความรูเก่ียวกับ cost consciousness medicine เชน นโยบายการใช

ยาบัญชียาหลักแหงชาติ การใชยาอยางสมเหตุผล เปนตน  

6.2.5.3.5 มีความรูเก่ียวกับกฎหมายทางการแพทย และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ  

6.2.5.4 การพัฒนาตนเองและการเรียนรูจากการปฏิบัติ ในดานตาง ๆ ดังนี้  

6.2.5.4.1 การดูแลรักษาผูปวยแบบสหวิชาชีพ 

6.2.5.4.2 การบันทึกเวชระเบียนครบถวนถูกตอง  

6.2.5.4.3 การประเมินความพอใจของผูปวย  

6.2.5.4.4 มีทักษะและจริยธรรมในการวิจัย 

6.3 ระยะเวลาในการฝกอบรม 

การฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือเปนแพทยเฉพาะทางอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ตองไดรับการอบรมเปนเวลาอยางนอย 2 ป 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.4 การบริหารจัดการการฝกอบรม  

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดทําการแตงตั้งประธานและคณะกรรมการแผนการฝกอบรม/หลักสูตร โดยอาจารยในหนวยวิชาระบบหัวใจ

และหลอดเลือดเปนคณะกรรมการ ท้ังนี้ประธานแผนการฝกอบรม/หลักสูตรตองมีประสบการณในการ

ปฏิบัติงานในอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจมาแลวไมนอยกวา 5 ป และไดรับการรับรองจากราชวิทยาลัยอายุร

แพทยแหงประเทศไทยท่ีกํากับดูแล อีกท้ังจะมีการประเมินความพึงพอใจ/ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะ ตอ

แผนการฝกอบรม/หลักสูตรทุก 1 ป ผานแบบสอบถาม (ภาคผนวกท่ี 12) เพ่ือใหอาจารยหนวยวิชาระบบหัวใจ

หลอดเลือดและแพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด รวมกันเสนอแนะ

แนวทางปรับปรุงพัฒนาแผนการฝกอบรม/หลักสูตรตอไป 

6.5 สภาวะการปฏิบัติงาน 

แพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ตองเขารวมกิจกรรมตาง  ๆ 

ท่ีจัดโดยสถาบันฝกอบรม ดังตอไปนี้ 

การเขารวมกิจกรรมทางวิชาการ หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด จัดใหผูเขารับการอบรมเขา

รวมกิจกรรมวิชาการ ดังตอไปนี้ (ภาคผนวกท่ี 7)  

 

เวลา 8.00-9.00 12.00-13.00 13.00-14.30 15.00-16.00 

จันทร 
PCT cardio 

วันสุดทายของเดือน 
1. Echo conference สลบักับ 
2. Physical examination quiz  

  

อังคาร 

1. Cath conference เดือน
ละ 1 ครั้ง 

2. MM ของ cath ทุก 3 
เดือน 

1. Journal club ทุกสัปดาห 
2. MRI/ nuclear imaging Interesting 

case ทุกสัปดาห 
 การบรรยาย 

พุธ   Grand round  

พฤหัสบด ี 1. EP conference 
1.  CVT conference 
2.  Medical 

conference 

Fellow 
feedback 

วันสุดทายของ
เดือน 

ศุกร  
1. Journal club ทุกสัปดาห/topic 

review ทุก 1 เดือน 
2. MM conference ทุก 3 เดือน 

  

 

โดยผูเขาฝกอบรมควรเขากิจกรรมอยางนอยรอยละ 50 ของจํานวนกิจกรรมรวม เพ่ือเปนเกณฑ

พิจารณาเลื่อนชั้นปและสอบวุฒิบัตร  ในแตละกิจกรรมนอกจากมีการประเมินจํานวนครั้งของการเขารวม  ยัง

มีการประเมินการทํากิจกรรมของแพทยผูรับผิดชอบ   โดยรายละเอียดของกิจกรรมตาง ๆ และการประเมิน

แสดงดังคูมือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด คณะ
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ป พ.ศ. 2562  นอกจากนี้คูมือการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดอนุ

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ยังประกอบไปดวย 

6.5.1 กฎเกณฑและประกาศอยางชัดเจน เรื่องการปฏิบัติงานของแพทยประจําบานและแพทยใช

ทุนท่ีหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ท้ังการปฏิบัติงานในและนอกเวลาราชการท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรม

ของผูเขารับการฝกอบรม   

6.5.2 ระเบียบการลา ในกรณีท่ีมีการลาท่ีทําใหระยะเวลาการฝกอบรมไมถึงรอยละ 80 ของระยะ

การฝกอบรมท้ังหมด เชน การลาคลอดบุตร การเจ็บปวยระยะยาว การเกณฑทหาร การถูก

เรียกฝกกําลังสํารอง การศึกษาดูงานนอกแผนการฝกอบรม/หลักสูตร ใหมีการฝกอบรม

ทดแทนจนครบระยะเวลาข้ันต่ํา จึงจะมีสิทธิ์ในการสอบเพ่ือวุฒิบัตร  

6.5.3 คาตอบแทนผูเขารับการฝกอบรม ผูเขารับการฝกอบรมจะไดรับคาตอบแทนเปนเงินเดือน

จากตนสั ง กัด ( ในกรณี ท่ี มีตนสั ง กัด )  หรือได รับ เ งินเดือนจากคณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ในกรณีท่ีไมมีตนสังกัด) และเงินคาตอบแทนตาง ๆ และการสนับสนุน

คาใชจายเพ่ือกิจกรรมวิชาการ รวมถึง สวัสดิการตามระเบียบของคณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

6.5.4 ชั่วโมงการทํางานท้ังในและนอกเวลาราชการ เปนไปตามประกาศแพทยสภา พ.ศ. 2560 

เรื่องการกําหนดกรอบเวลาการทํางานของแพทยภาครัฐ โดยชั่วโมงการทํางานของแพทย

นอกเวลาราชการ ไมควรเกิน 40 ชั่วโมง/สัปดาห 

6.6 การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลผูเขารับการฝกอบรมประกอบดวย  

6.6.1 การวัดและประเมินผลระหวางการฝกอบรมและการเล่ือนช้ันป 

การประเมินแพทยประจําบานตอยอดระหวางการฝกอบรม โดยครอบคลุมท้ังดานความรู

ทักษะ เจตคติ และกิจกรรมทางการแพทยในมิติตาง ๆ ดังนี้ 

มิติท่ี 1 ประเมินสมรรถนะโดยอาจารย (ตาม EPA 1-7) 

มิติท่ี 2   การตรวจเวชระเบียนผูปวยใน (ตาม EPA 1-3 ) 

มิติท่ี 3   การตรวจเวชระเบียนผูปวยนอก (ตาม EPA 1) 

มิติท่ี 4  คะแนนสอบรายสั้นและรายยาวจัดโดยสถาบันและ formative MCQ โดยใช

ขอสอบของสมาคมแพทยโรคหัวใจ 

มิติท่ี 5   การรวมกิจกรรมวิชาการสวนกลางของสถาบัน และ สมาคมแพทยโรคหัวใจ 

มิติท่ี 6   การประเมินสมรรถนะโดยผูรวมงาน 

บรรลุ Entrustable Professional Activities (EPAs) ท้ัง 7 อยางตาม milestones  

EPA 1 Manage care of cardiovascular patients in the ambulatory and in-

patient setting 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

EPA 2 Manage care of cardiovascular patients in the emergency and 

intensive/critically care setting 

EPA 3 Providing cardiology consultation to other specialties 

EPA 4 Performing EST, Echo, Tile table test  

EPA 5 Performing and interpretation of cardiac imaging: cardiac 

magnetic resonance imaging (CMR), cardiac and coronary 

computerized angiography, nuclear cardiac imaging 

EPA 6 Performing and interpretation results of cardiac catheterization 

and basic cardiac electrophysiology 

EPA 7 Performing emergency cardiac intervention: CPR, 

pericardiocentesis, IABP, temporary pacemaker  

โดยผลการประเมินนี้จะนําไปใชเพ่ือเลื่อนระดับชั้นป (โดยเกณฑผานตามท่ีคณะอนุกรรมการฝกอบรม

และสอบฯ ประกาศกําหนดกอนการเขาฝกอบรม) และใชพิจารณาประกอบการตัดสินผลสอบภาคปฏิบัติ (การ

สอบเม่ือจบการฝกอบรมปท่ี 2)  

6.6.1.1 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดทําการวางแผนการฝกอบรมใหคลอบคลุมท้ังดานความรู 

ทักษะ เจตคติ และกิจกรรมทางการแพทยตาง ๆ ดังนี้  

6.6.1.1.1 การประเมินท่ีชัดเจนสอดคลองกับผลลัพธของการเรียนรูท่ีพึงประสงค 

ตาม milestones ท่ีคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบความรูความ

ชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม (ภาคผนวกท่ี 4)  

6.6.1.1.2 มีการประเมินสมรรถนะดานเจตคติโดยอาจารยและผูรวมงาน  

6.6.1.1.3 การรายงานประสบการณเรียนรูโดยสถาบัน (portfolio) โดยการประเมิน 

EPA, การประเมินสมรรถนะโดยผูรวมงาน, และการประเมินสมรรถนะ

โดยผูปวยจะถูกบันทึกรวบรวมใน portfolio  

6.6.1.1.4 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม สนับสนุนใหแพทยประจําบานตอ

ยอดไปเขารวมการประชุมวิชาการดานโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีจัดโดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทยฯ อยางนอย 1 ครั้ง ท้ังนี้ตองไม

ขัดกับกฎระเบียบในคูมือการฝกอบรมฯ 

6.6.1.2 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีการวัดและประเมินผลการปฏิบัติงานของแพทย

ประจําบานตอยอด 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.6.1.2.1 ประธานและคณะกรรมการหลักสูตร จะมีการทบทวนผลการประเมิน 

(ผาน/ไมผาน) และ portfolio กับแพทยประจําบานตอยอดปละ 1 ครั้ง 

โดยมีการใหขอมูลปอนกลับแกผู เขารับการฝกอบรมอยางทันกาล 

จําเพาะสรางสรรค และเปนธรรม เพ่ือทําใหเกิดการพัฒนาสมรรถนะหลัก

ดานตาง ๆ ของผูเขารับการฝกอบรมใหสมบูรณข้ึน 

6.6.1.2.2 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีระบบอุทธรณผลการ

ประเมิน โดยแพทยประจําบานตอยอดท่ีเขารับการฝกอบรม สามารถ

อุทธรณผลการประเมินตอคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบฯ  เพ่ือ

ดําเนินการใหเสร็จสิ้นภายใน 2 สัปดาหภายหลังจากไดรับเรื่อง เพ่ือลง

ความเห็นวาสมควรใหซํ้าชั้นปหรือไม  

6.6.1.2.3 กอนเริ่มการฝกอบรม หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีการ

ปฐมนิเทศ และแจกคูมือแพทยประจําบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด ซ่ึงระบุเกณฑการสําเร็จและเกณฑการยุติการ

ฝกอบรมอยางชัดเจน 

6.6.1.3 เกณฑการเลื่อนชั้นป 

6.6.1.3.1 ปฏิบัติงานไมต่ํากวารอยละ 80 ของระยะเวลาท่ีกําหนด 

6.6.1.3.2 ผานการประเมินตามมิติตาง ๆ ท่ีกําหนดในหลักสูตร โดยไดคะแนนไมต่ํา

กวารอยละ 60 ของแตละมิติ  และผานเกณฑการประเมิน EPA 

(ภาคผนวกท่ี 4) 

6.6.1.3.3 การสอบประเมินผล การสอบขอเขียนและรายสั้น กําหนดสอบเสร็จ

ภายในเดือน มีนาคม โดยไมตองมีกรรมการสวนกลางไปสังเกตการณ 

(ภาคผนวกท่ี 4) 

6.6.1.3.3 บันทึกขอมูลการเรียนรูดวยตนเองใน portfolio ใหสมบูรณ 

6.6.1.3.4 ปฏิบัติงานไดสอดคลองตามขอกําหนดของสถาบันฝกอบรมและไม

กอใหเกิดความเสื่อมเสียแกสถาบันฝกอบรม 

6.6.1.4 แนวทางการดําเนินการกรณีไมผานการประเมินเพ่ือเลื่อนชั้นป 

6.6.1.4.1 ตองปฏิบัติงานเพ่ิมเติมในสวนท่ีสถาบันกําหนด แลวทําการประเมินซํ้า 

ถาผานการประเมินจึงสามารถเลื่อนชั้นปได  

6.6.1.4.2 การสอบขอเขียนและรายสั้น ในกรณีสอบไมผานใหสอบแกตัว โดยทาง

สถาบันจัดสอบเอง  
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.6.1.4.3 ถาไมผานการประเมินเพ่ือเลื่อนชั้นปซํ้าตามขอกําหนด หรือไมผานการ

ประเมิน เพ่ือรับการเสนอชื่อหลังจากปฏิบัติงานซํ้าในชั้นปเดิมอีก 1 ป ให

ยุติการฝกอบรม 

ท้ังนี้ หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดสงผลการประเมินแพทยประจําบานตอยอด ภายในวันท่ี 31 

กรกฎาคมของทุกป เพ่ือเสนอท่ีประชุมคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบ เพ่ืออนุมัติ

วุฒิบัตร อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เพ่ือทํารายงานสงใหราชวิทยาลัย 

อายุรแพทยแหงประเทศไทย และแพทยสภาตามลําดับ 

6.6.1.5 การดําเนินการสําหรับผูท่ีไมผานการประเมิน 

6.6.1.5.1 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จะแจงผลการประเมินใหแพทย

ประจําบานรับทราบเปนลายลักษณอักษร พรอมแนวทางการพัฒนา 

รายละเอียดการปฏิบัติงานเพ่ิมเติม การกํากับดูแล และการประเมินผล

ซํ้า 

6.6.1.5.2 เม่ือแพทยประจําบานตอยอดลงชื่อรับทราบ หนวยวิชาระบบหัวใจและ

หลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม จะจัดสงสําเนาผลการประเมินชุดหนึ่งใหอนุกรรมการฝกอบรม

และสอบ เพ่ืออนุมัติวุฒิบัตร อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

6.6.1.6 การดําเนินการเพ่ือยุติการฝกอบรม 

การฝกอบรมจะสิ้นสุดกอนกําหนดเม่ือ 

6.6.1.6.1 การลาออก แพทยประจําบานตอยอดตองทําเรื่องชี้แจงเหตุผลกอนหยุด

การปฏิบัติงานลวงหนาอยางนอย 2 สัปดาห เม่ือหนวยวิชาระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม อนุมัติใหหยุดการปฏิบัติงานแลวจึงแจงตอคณะอนุกรรมการ

ฝกอบรมและสอบวุฒิบัตรอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด

เพ่ือเห็นชอบ และแจงตอแพทยสภาพรอมความเห็นประกอบวาสมควรให

พักสิทธิ์การสมัครเปนแพทยประจําบานตอยอดเปนเวลา 1 ปในป

การศึกษาถัดไปหรือไม โดยพิจารณาจากเหตุผลประกอบการลาออกและ

คําชี้แจงจากหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  การลาออกจะถือวาสมบูรณ

เม่ือไดรับอนุมัติจากแพทยสภา   
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.6.1.6.2 การใหออก 

6.6.1.6.2.1  ปฏิบัติงานโดยขาดความรับผิดชอบหรือประพฤติตนเสื่อม

เสียรายแรงจนกอใหเกิดผลเสียตอผูปวยหรือตอชื่อเสียงของ

สถาบันฝกอบรม 

6.6.1.6.2.1 ปฏิบัติงานโดยขาดความรับผิดชอบหรือประพฤติตนเสื่อม

เสีย ไมมีการปรับปรุงพฤติกรรมหลังการตักเตือน และ

กระทําซํ้าภายหลังการภาคทัณฑ 

เม่ือหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เห็นสมควรใหออก จะทําการแจงแพทยประจํา

บ านต อยอดรับทร าบพร อม ให พั กการปฏิบั ติ ง าน  แล ว ทํ า เ รื่ อ งแจ ง ต อ

คณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบฯ  ซ่ึงจะมีการแตงต้ังคณะกรรมการสอบสวน

จํานวน 5 คน ประกอบดวยหัวหนาสถาบันฝกอบรมอ่ืนจํานวน 3 คน และกรรมการ

ภายในสถาบันจํานวน 2 คน เพ่ือดําเนินการใหเสร็จสิ้นภายใน 2 สัปดาหภายหลัง

จากไดรับเรื่อง ผลการสอบสวนจะถูกนําเสนอตอท่ีประชุมคณะอนุกรรมการ

ฝกอบรมและสอบวุฒิบัตรอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เพ่ือลง

ความเห็น ถาสมควรใหออกจึงแจงตอแพทยสภา จนเม่ือไดรับการอนุมัติจึงถือวาการ

ใหออกสมบูรณ ถาเห็นวายังไมสมควรใหออกจึงสงเรื่องคืนให หนวยวิชาระบบหวัใจ

และหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

พรอมคําแนะนํา 

6.6.2 การวัดและประเมินผลเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด  

การประเมินผลเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เปนการสอบ ซ่ึงราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศ

ไทย โดยคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบเพ่ืออนุมัติวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีแพทยสภามอบหมายให

เปนผูดูแลรับผิดชอบจะเปนผูดําเนินการจัดใหมีการสอบ  โดยท่ีคุณสมบัติของผูมีสิทธิ์เขารับการสอบ 

วิธีการวัด การประเมินผล และเกณฑการตัดสิน จะเปนไปตามขอบังคับแพทยสภาวาดวยหลักเกณฑ 

การออกหนังสืออนุมัติบัตรหรือวุฒิบัตร เพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรม 

6.6.2.1 คุณสมบัติผูมีสิทธิ์เขารับการประเมินเพ่ือการสอบวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญ

ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

เปนผูท่ีผานการฝกอบรมเปนแพทยประจําบานตอยอด ปท่ี 1 และปท่ี 2 

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดพรอมหลักฐาน และสถาบันฝกอบรม

เห็นสมควรใหเขาสอบได 

6.6.2.2 เอกสารประกอบใบสมัครสอบเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

6.6.2.2.1 เอกสารรับรองประสบการณภาคปฏิบัติจากสถาบันฝกอบรมตามท่ี

กําหนด 

6.6.2.2.2 รายงานโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ (full paper) ท่ีเสร็จเรียบรอยแลว 

6.6.2.2.3 ใบรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  คณะ

แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีเก่ียวเนื่องกับผลงานวิจัยของ

ผูสมัคร 

6.6.2.2.4 ประกาศนียบัตรท่ีผานการฝกอบรมการกูชีวิต cardiopulmonary 

resuscitation (CPR)  

6.6.2.3 วิธีการสอบประเมินเพ่ือวุฒิบัตรฯ ประกอบดวย (ภาคผนวกท่ี 4) 

6.6.2.3.1 สอบวัดผลวิชาพ้ืนฐานทางโรคหัวใจและหลอดเลือดโดยการสอบขอเขียน  

6.6.2.3.2 การสอบ cardiac investigation 

6.6.2.3.3 งานวิจัย 

6.6.2.3.4 สอบรายสั้น แตละสถาบันจัดสอบเอง หรือ จัดรวมกับสถาบันใกลเคียง 

จํานวนไมนอยกวา 6 ราย เปนโรคท่ีหลากหลาย (เกณฑผาน 50%) โดย

ทางสมาคมโรคหัวใจฯจะจัดใหมีกรรมการสวนกลางไปสังเกตการณ 2 

ทานตอการสอบ 

6.6.2.3.5 สอบรายยาว แตละสถาบันจัดสอบเอง จํานวน 2 ราย (เกณฑผาน 60%) 

การสอบรายสั้น และรายยาว กําหนดสอบเสร็จภายในเดือน มีนาคม 

การสอบรายสั้น และรายยาว ถาสอบไมผานในครั้งแรก ใหสอบแกตัวได  

2 ครั้ง โดยสถาบันจัดสอบเอง หรือ สงแพทยประจําบานตอยอดไปสอบในสถาบัน

อ่ืน ถาในปการศึกษานั้นไมมีสถาบันอ่ืนจัดสอบแลว ทางสมาคมแพทยโรคหัวใจจะ

เปนผูจัดสอบ 

การสอบขอเขียน และ cardiac investigation แพทยประจําบานตอ

ยอดตองสอบรายสั้น และรายยาวใหผาน พรอมท้ังสงงานวิจัยจึงมีสิทธิ์สอบ  

ในกรณีท่ีสอบแกตัวรายสั้น และรายยาวไมผาน ไมมีสิทธิ์สอบขอเขียน

และ cardiac investigation ในปการศึกษานั้น จะตองมาสอบรายสั้นและรายยาว

ใหมในปการศึกษาหนา ถาผานจึงมีสิทธิ์สอบขอเขียน และ cardiac investigation 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

6.6.2.4 การสอบประเมินวิธีอ่ืน ๆ ตามดุลยพินิจของคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบเพ่ือ

อนุมัติวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขา 

อายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

การพิจารณาตัดสินการวัดและประเมินผลเพ่ือวุฒิบัตรอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ใหเปนไปตามประกาศของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย และสมาคมแพทย

โรคหัวใจแหงประเทศไทย หรือโดยมติของคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบเพ่ืออนุมัติวุฒิบัตร

แสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอด

เลือด และถือเปนท่ีสิ้นสุด 

 

7.  การรับและการคัดเลือกผูเขารับการฝกอบรม  

เพ่ือใหการดําเนินการคัดเลือกแพทยเขารับการฝกอบรมเปนแพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 อนุ

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เปนไปตามระเบียบและหลักเกณฑท่ีแพทยสภาและคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมกําหนดพ้ืนฐานไว หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

อายุรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จึงมีหลักเกณฑ ในการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด (ภาคผนวกท่ี 

13) ดังตอไปนี้ 

7.1 ลักษณะการฝกอบรม  

7.1.1 หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยใชระยะเวลาใน

การฝกอบรมอยางนอย 2 ป 

7.2 คุณสมบัติท่ัวไป 

7.2.1 ผูสมัครตองมีคุณสมบัติเบื้องตนครบถวนตามเกณฑกําหนดของแพทยสภาในการเขารับการ

ฝกอบรมแพทยเฉพาะทางในปการศึกษาหรือปการฝกอบรมนั้น ๆ 

7.2.2 เปนผูท่ีมีคุณสมบัติอางอิงตามประกาศกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท) 

เรื่องคุณสมบัติเฉพาะของผูท่ีสมัครเขาศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต (ฉบับป พ.ศ.

2559) โดยไมจํากัดเพศ เชื้อชาติ ศาสนา และภาวะสุขภาพท่ีไมมีผลกระทบตอการฝกอบรม 

7.2.3 ผูสมัครเขารับการฝกอบรมตองเปนผูท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม และมี

คุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี้ 

7.2.3.1 เปนผูไดรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม ในสาขาอายุรศาสตร 

7.2.3.2 เปนผูมีสิทธิ์สอบเพ่ือหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาอายุรศาสตรในปการศึกษานั้น  

7.2.4 มีคุณสมบัติครบถวนตามเกณฑแพทยสภาในการเขารับการฝกอบรมแพทยเฉพาะทาง 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

7.3 เอกสารท่ีตองนํามาแสดงเพ่ือใชประกอบในการพิจารณาคัดเลือก 

7.3.1 รูปถาย 2 นิ้ว (ท่ีถายภายใน 6 เดือน) จํานวน 2 รูป 

7.3.2 เอกสารแนะนําตัว ประวัติการทํางานของผูสมัคร (Curriculum vitae) เชน ระยะเวลาใชทุน

ในหนวยงานของรัฐบาล ผลงานวิชาการอ่ืน ๆ และความสามารถพิเศษ เชน ภาษาอังกฤษ 

ความสามารถในการใชคอมพิวเตอร 

7.3.3 เอกสารแสดงผลการศึกษาตลอดหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต 

7.3.4 สําเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

7.3.5 เปนผูไดรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวช

กรรม สาขาอายุรศาสตร หรือ เปนแพทยประจําบานปสุดทายในการฝกอบรมเพ่ือวุฒิบัตรเพ่ือ

แสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาอายุรศาสตร หรือ เปนผูท่ีมี

สิทธิ์สอบเพ่ือวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขา

อายุรศาสตรในปการศึกษานั้น และกําลังจะเขาสอบในปดังกลาว 

7.3.6 ผลคะแนนสอบภาษาอังกฤษจาก CMU-eTEGS, TOEFL, IELTS, CU-TEP อยางใดอยางหนึ่ง 

ภายใน 2 ป กอนวันสอบสัมภาษณ 

7.3.7 หนังสือจากตนสังกัดลงนามโดยผูบังคับบัญชาสูงสุดของหนวยงานตนสังกัด อนุมัติใหเขารับ

การฝกอบรมและรับรองวาจะทําสัญญาชดใชทุนกับตนสังกัดเม่ือไดรับการคัดเลือกแลว 

(เฉพาะผูสมัครท่ีมีตนสังกัดสงมาฝกอบรม) โดยใชแบบหนังสือรับรองตนสังกัดตามแบบท่ี

กําหนด ยกเวนผูไดรับการคัดเลือกใหรับตนสังกัดเพ่ือเขาศึกษาฝกอบรมแพทยประจําบาน

ของสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

7.3.8 หนังสือรับรองจากผูบังคับบัญชา และผูรวมงาน (Recommendation letter) อยางนอย 2 

ฉบับ 

7.3.9 หนังสือแนะนําตัว (Personal statement) ไมเกินหนึ่งหนากระดาษ A 4 โดยใช font TH 

Sarabun ขนาด 14 ภายในวนัรับสมัคร 

7.4 การพิจารณาคัดเลือก 

7.4.1 คณะกรรมการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

จะมาจากอาจารยประจําหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมอยางนอย 3 ทาน รวมตัวแทนแพทยประจําบานตอยอด สาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด ปท่ี 2 (ในขณะนั้น) ซ่ึงจะเปนผูทําการสอบสัมภาษณแพทยผูสมัคร เพ่ือ

พิจารณาความรู ความสามารถ เจตคติ ทัศนคติ และบุคลิกภาพแลวนํามาประเมินเปนคะแนน 

(ภาคผนวกท่ี 14) 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

7.4.2 คณะกรรมการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

จะตองเปนผู ท่ีไมมีสวนไดสวนเสียกับผู ท่ีมาสมัครคัดเลือกเปนแพทยประจําบานสาขาท่ี

เก่ียวของ อันอาจจะทําใหการดําเนินการคัดเลือกแพทยประจําบานนี้ไมยุติธรรม โดยตองมี

เอกสารสําแดงเพ่ือรับรองเปนลายลักษณอักษรทุกคน  (เอกสารแนบ 1) 

7.4.3 คณะกรรมการคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอด

เลือด จะทําการประมวลคะแนนจากเกณฑท่ีกําหนด (เอกสารแนบ 2) โดยพิจารณาจาก 

เอกสารในขอ 7.3 มาประกอบกับคะแนนจากการสอบสัมภาษณแพทยผูสมัคร และพิจารณา

ตัดสินตามความเหมาะสม และประกาศใหผูสมัครทราบภายหลังการพิจารณาเสร็จสิ้น 

7.5 กระบวนการสัมภาษณและเกณฑการตัดสิน  

7.5.1 ดวยวัตถุประสงคตองการผลิตอายุรแพทยโรคหัวใจ ท่ีมีความรูความชํานาญระดับท่ีสูงข้ึนใน

กลุมอนุสาขา และกลุมท่ีตองการเพ่ิมประสบการณความม่ันใจในการปฏิบัติงานสองกลุมใหญ 

รองรับงานบริบาลท่ีซับซอนมากข้ึนท้ังของโรงพยาบาลของรัฐขนาดใหญและโรงเรียนแพทย  

ดังนั้นทัศนคติการศึกษาแบบผูใหญเปนเรื่องสําคัญ การคัดเลือกแพทยประจําบานตอยอด จึง

เห็นควรพิจารณาจาก 1.) การดูทัศนคติตอวิชาและเปาหมายอนาคต กําหนดใหผูสมัครสง 

personal statement และ 2.) การสัมภาษณเพ่ือพิจารณาความรู ความสามารถ เจตคติ 

ทัศนคติ และบุคลิกภาพแลวนํามาประเมินเปนคะแนน 

7.5.2 เกณฑการตัดสินรับแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (รอบแรก) 

7.5.2.1 กรรมการสัมภาษณ ตองมีกรรมการอยางนอย 3 ทาน รวมตัวแทนแพทยประจําบาน

ตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดชั้นปท่ี 2 ในปนั้น ๆ 

7.5.2.2 ความรูพ้ืนฐาน ความสามารถทางการศึกษา โดยจะพิจารณาจากผลการเรียน และ

คะแนนสอบภาษาอังกฤษ รวมถึงความสามารถพิเศษ ขอมูล และประวัติการทํางาน

ของแพทยผูสมัคร 

7.5.2.3 หนังสือรับรองการรับทุนจากตนสังกัด โดยผูสมัครท่ีมีตนสังกัดจะไดรับการพิจารณา

กอน 

7.5.2.4 จดหมายแนะนําตัวของแพทยผูสมัคร และหนังสือรับรองจากผูบังคับบัญชา และ

ผูรวมงาน (Recommendation letter) 

7.5.2.5 คะแนนเฉลี่ยท้ังหมดรวมถึงจากการสัมภาษณ ตองผานเกณฑอยางนอยรอยละ 75  

7.5.2.6 ผูท่ีมีตนสังกัดจะไดรับการพิจารณาเพ่ิมคะแนนให 10 คะแนน  

7.5.2.7 การรับ free training จะพิจารณาในแตละป โดยข้ึนอยู กับนโยบายของคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมในปนั้น ๆ ตามความเหมาะสม 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

7.6 จํานวนผูเขารับการฝกอบรม 

 สถาบันฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดไดรับการประเมินจากคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบ 

สาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด เพ่ือกําหนดศักยภาพ จํานวนผูเขารับการฝกอบรม ตามขีด

ความสามารถและทรัพยากรของแตละสถาบัน โดยจํานวนแพทยประจําบานตอยอด แตละชั้นปของแตละ

สถาบันจะตองไมเกิน ศักยภาพของสถาบันนั้น ๆ ท่ีไดกําหนดไวจากการประเมินสถาบันโดยราชวิทยาลัยอายุร

แพทยแหงประเทศไทย (ภาคผนวกท่ี 15) ท้ังนี้หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร 

ไดรับอนุมัติ จํานวน 4 ตําแหนง (พ.ศ. 2562) 

7.7 กําหนดเวลาการรับสมัคร  

7.7.1 รับสมัครผูมีตนสังกัดและไมมีตนสังกัด (อิสระ)  

7.7.2 เปดรับสมัครรอบท่ี 1 ระหวาง วันท่ี 1 ตุลาคม - 31 ตุลาคม (เวนวันหยุดราชการ) หากสงใบ

สมัคร และเอกสารทางไปรษณีย จะตองสงภายในวันท่ี 25 ตุลาคม ในปนั้น (ถือวันท่ี

ประทับตราไปรษณีย เปนสําคัญ)  

7.7.3 เปดรับสมัครรอบท่ี 2 ระหวาง วันท่ี 16 - 31 มกราคม ในปถัดไป (เวนวันหยุดราชการ) หาก

สงใบสมัครและ เอกสารทางไปรษณีย จะตองสงภายในวันท่ี 31 มกราคม ในปถัดไป (ถือวันท่ี

ประทับตราไปรษณีย เปนสําคัญ) 

 

8. อาจารยผูใหการฝกอบรม 

8.1  คุณสมบัติประธานการฝกอบรม 

เปนแพทยท่ีไดรับวุฒิบัตรเพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขา

อายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด และไดปฏิบัติงานในสาขาวิชาโรคหัวใจและหลอดเลือดอยางนอย 5 ป 

ภายหลังไดรับวุฒิบัตรฯ ท้ังนี้ หนวยวิชาโรคหัวใจและหลอดเลือดไดแตงตั้งคณะกรรมการบริหารการศึกษาของ

หนวยวิชา รายชื่อประธานการฝกอบรมและคณะกรรมการพรอมหนาท่ีในการบริหารการฝกอบรม ดังใน

ภาคผนวกท่ี 16 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

8.1.1  คณะกรรมการบริหารหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยกําหนดใหคณะ

กรรมการฯ มีหนาท่ีดังนี้ 

8.1.1.1  กําหนดเนื้อหา และกระบวนวิชาท่ีใชในการเรียนการสอนหลักสูตรการฝกอบรม

แพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พ.ศ. 2562  

8.1.1.2 วางแผน และกําหนดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

8.1.1.3  กําหนดสื่อการเรียนรูใหมีความสอดคลองกับการฝกอบรมในปจจุบัน 

8.1.1.4 ติดตาม และประเมินผลการเรียนการสอนในหลักสูตร 

8.1.1.5 พัฒนาศักยภาพนักศึกษา และสรางเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

8.1.1.6  เตรียมความพรอมเพ่ือตรวจประเมินคุณภาพการฝกอบรมแพทยประจําบานเพ่ือ

วุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมของทุกสาขาวิชา 

ท่ีมีการฝกอบรมในหนวยวิชา 

8.1.1.7 จัดทําการประเมินหลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือวุฒิบัตร

แสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตร

โรคหัวใจและหลอดเลือด และนําขอมูลมาวิเคราะห 

8.2 คุณสมบัติและจํานวนของอาจารยผูใหการฝกอบรม 

8.2.1  คุณสมบัติของอาจารยผูใหการฝกอบรม  

8.2.1.1 เปนแพทยซ่ึงไดรับวุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ เพ่ือแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดจากสถาบันท่ี

ไดรับการรับรองโดยแพทยสภา ในระดับชาติและ/หรือนานาชาติ และปฏิบัติงาน

ดานสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด อยางนอย 2 ป ภายหลังไดรับ

วุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ ฯ  

8.2.1.2 ไมเคยมีคดีความทํารายรางกาย คดีอาญา หรือมีความประพฤติเสื่อมเสียตอศีลธรรม

อันดี 

8.2.1.3 ไดรับคัดเลือกใหเปนอาจารยตามหลักเกณฑ และวิธีการสรรหาและการคัดเลือกเพ่ือ

บรรจุและแตงตั้งอาจารยตามระเบียบของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

(ดังรายละเอียดในภาคผนวกท่ี 17)  

8.2.2 จํานวนอาจารยผูใหการฝกอบรม  

 หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม มีอาจารยตามขอกําหนดของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย โดยแบงเปนอาจารย

ผูฝกอบรมเต็มเวลาจํานวน 8 ทาน  และอาจารยผูฝกอบรมแบบไมเต็มเวลาจํานวน 3 ทาน โดยรายชื่อ

อาจารยผูใหการฝกอบรมพรอมวุฒิการศึกษาแสดงในภาคผนวกท่ี 18  

โดยอาจารยผูใหการฝกอบรมมีหนาท่ีหลัก 3 ดาน ดังนี้ 

8.2.2.1 หนาท่ีดานการเรียนการสอนในหลักสูตรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ หนวยวิชาระบบหัวใจ

และหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

8.2.2.2 หนาท่ีดานการวิจัยและการเปนอาจารยท่ีปรึกษาในการทําวิจัยของผูเขารับการ

ฝกอบรมในหลักสูตรท่ีเก่ียวของ 

8.2.2.3 หนาท่ีดานการบริการวิชาการ การใหบริการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรค และให

คําแนะนําตาง ๆ แกผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

โดยไดกําหนดภาระงานในหนาท่ีท้ัง 3 ขอดังกลาว ตออาจารยเต็มเวลา 1 ทาน ตองไมนอย

กวา 35 ชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห  สัดสวนภาระงานข้ันต่ําของงานสอน : งานวิจัย : งานบริการ :  
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

งานอ่ืน ๆ คือ 15 : 4 : 12 : 4 ชั่วโมงตอสัปดาห ตามขอบังคับมหาวิทยาลัยเชียงใหมวาดวยมาตรฐาน

ภาระงานวิชาการข้ันต่ําของอาจารย ดังในภาคผนวกท่ี 19 

นอกจากนี้ อาจารยผูใหการฝกอบรมในหลักสูตรอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ยังมี

หนาท่ีอ่ืน ๆ ตามแตท่ีจะไดรับมอบหมาย เชน 

8.2.2.4  หนาท่ีดานการเปนอาจารยท่ีปรึกษาของนักศึกษาแพทย และแพทยประจําบาน 

8.2.2.5  หนาท่ีดานการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 

8.2.2.6 หนาท่ีการใหบริการแกสังคมตามนโยบาย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

8.2.2.7 ภาระงานอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมายจากผูบังคับบัญชา 

โดยคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จะมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของอาจารย

ปละ 2 ครั้ง ตามภาระงานท่ีกําหนด 

ท้ังนี้ คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับสํานักพัฒนาคุณภาพการศึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ยังไดจัดโครงการพัฒนาศักยภาพอาจารยท้ังดานความเชี่ยวชาญทางการแพทย

ในสาขาท่ีเก่ียวของ และทางดานแพทยศาสตรศึกษา เชน การเขารวมประชุม การอบรม การนําเสนอ

ผลงานทางวิชาการตาง ๆ 

 

9. ทรัพยากรทางการศึกษา 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือดไดผานการคัดเลือกและรับรองใหเปนสถานท่ีสําหรับการ

ฝกอบรม โดยมีทรัพยากรทางการศึกษาท่ีชวยการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด ซ่ึงครอบคลุมตามเกณฑ

มาตรฐานสถาบันการฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยทางหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด

จัดใหมีทรัพยากรทางการศึกษาในการเรียนรูท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหแพทยดังตอไปนี้ 

9.1 สถานท่ีปฏิบัติงาน 

ผูปวยท่ีอยูในการดูแลของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือดประกอบดวยผูปวยนอกและผูปวยใน 

9.1.1 แผนกผูปวยนอกมีสถานท่ีปฏิบัติงานดังนี้ 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีตรวจตอ

ป 

หองตรวจอายุรกรรมท่ัวไป 

เบอร 9 

อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 3 6,359 ราย 

หองตรวจคลินิกโรคหัวใจและ

หลอดเลือดแผนกผูปวยนอก

พิเศษอายุรกรรม 2 (หอง

เบอร 22)  

อาคารศรีพัฒน ชั้น 11 11,163 ราย 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีตรวจตอ

ป 

หองตรวจสวนหัวใจและหลอด

เลือด (Cardiac 

catheterization 

laboratory)  

ศูนยโรคหัวใจภาคเหนือ*  

อาคารศรีพัฒน ชั้น 8 2,656 ราย 

หองตรวจพิเศษทางระบบหัวใจ

และหลอดเลือดแบบภายนอก 

(Non-invasive)  

ศูนยโรคหัวใจภาคเหนือ* 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 8 16,515 ราย 

หองตรวจ nuclear cardiac 

imaging 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 2 72 ราย 

หองตรวจ magnetic 

resonance imaging 

อาคารบุญสม มารติน ชั้น 1 145 ราย 

หองตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอร

หลอดเลือด 

อาคารบุญสม มารติน ชั้น 1 110 ราย 

หองตรวจฉุกเฉิน อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 1 2,109 ราย 

*สถิติผูปวยจําแนกตามการวินิจฉัยหรือหัตถการแผนกผูปวยนอกแสดงเพ่ิมเติมในภาคผนวกท่ี 20 

9.1.2  แผนกผูปวยในภาควิชาอายุรศาสตร  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม มีเตียงผูปวยท้ังสิ้น  220  เตียง  โดยแบงเปน 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีรับเขา 

หรือปรึกษาตอป 

หอผูปวยอายุรกรรมชาย อาคารบุญสม มารติน ชั้น 5  

และอาคารสุจิณโณ ชั้น 5 

651 ราย 

หอผูปวยอายุรกรรมหญิง อาคารสุจิณโณ ชั้น 11 637 ราย 

หอผูปวยพิเศษอายุรกรรม อาคารสุจิณโณ ชั้น 14 170 ราย 

หอผูปวยอายุรกรรมก่ึงวิกฤต

ท่ัวไป 

อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 5 41 ราย 

หอผูปวยอายรุกรรมวิกฤต

ท่ัวไป 

อาคารเฉลิมพระบารมี ชั้น 5 42 ราย 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ช่ือหองตรวจ สถานท่ีตั้ง จํานวนผูปวย

โรคหัวใจท่ีรับเขา 

หรือปรึกษาตอป 

หอผูปวยหนักวิกฤตระบบหัวใจ

และหลอดเลือด 1 และ 2 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 8 835 ราย 

หอผูปวยวิกฤตโรคหลอดเลือด

สมอง 

อาคารศรีพัฒน ชั้น 9 49 ราย 

หอผูปวยปลูกถายไขกระดูก

และเคมีบําบัด 

ขนาดสูง อาคารศรีพัฒน ชั้น 10 

8 ราย 

หอผูปวยโรคปอด อาคารนิมมานเหมินทร-ชุติมา    6 ราย 

สถิติผูปวยท่ีรับไวรักษาทางระบบหัวใจและหลอดเลือดแสดงเพ่ิมเติมในภาคผนวกท่ี 21 

สถิติการปรึกษาในแผนกจํานวน  2,421 รายและนอกแผนกจาํนวน 1,980  ราย รายละเอียดใน

ภาคผนวกท่ี 22 

  ในแตละหอผูปวยมีคอมพิวเตอรซ่ึงสามารถสืบคนขอมูลผูปวยแบบ electronic อยางเพียงพอ 

9.2 เครื่องมือและอุปกรณของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด 

อุปกรณ/เครื่องมือ จํานวน (เครื่อง) 

เครื่อง Echocardiogram IE 33 4 

เครื่อง Echocardiogram mobile 2 

เครื่อง Echocardiogram portable 1 

Holter monitoring 3 

Loop recorder 2 

Tilt table  1 

Defibrillator 7 

Exercise treadmill 1 

ECG  4 

Cath lab single plane 2 

Cath lab bi-plane 1 

Temporary pacemaker  4 

Radiofrequency ablation work station 1 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

9.3 บุคลากรในหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด 

บุคลากร อัตรา 

อาจารยแพทย 

อาจารยพิเศษ 

8 

3 

พยาบาล 3 

นักเทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก 1 

ผูชวยเหลือคนไข 1 

 

9.4 แหลงขอมูลทางวิชาการ และสถานท่ีท่ีเอ้ืออํานวยตอการจัดกิจกรรมวิชาการ 

9.4.1  หองสมุดคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงใหบริการท้ังสื่อวิชาการและสื่อทาง

อิเล็กทรอนิกส  เพ่ือใหแพทยผูเขารับการฝกอบรมสามารถเขาถึงและไดทําการศึกษาคนควา

ไดทุก ๆ สาขาวิชาหลักทางการแพทย โดยสื่อทางอิเล็กทรอนิกส นั้นแพทยผูรับการฝกอบรม

สามารถเขาถึงไดโดยผานเครือขาย intranet และ internet ของคณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท้ังนี้หองสมุดคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีตําราและ

สิ่งพิมพทางดานโรคหัวใจไมต่ํากวา 360 รายการ และมีการซ้ือตําราทางดานอายุรศาสตร

หัวใจเพ่ิมเติมเปนประจําสมํ่าเสมอทุกป นอกจากนี้แลวหองสมุดยังใหบริการการสืบคน

วารสารทางการแพทยท่ีทางคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไมไดบอกรับเปน

สมาชิกอีกดวย 

9.4.2  มีหองเรียนสําหรับจัดกิจกรรมวิชาการสวนกลางของหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ประกอบดวย 

9.4.2.1  หองอานนท แมนมนตรี ขนาด 30 ท่ีนั่ง ชั้น 8 อาคารศรีพัฒน มีชุดอุปกรณ

คอมพิวเตอร ระบบ PACS เครื่อง projector ชุดเครื่องเสียง สัญญาณ internet 

สําหรับการบรรยาย conference และการสืบคนทางวิชาการได 

9.4.2.2 หองประชุมเล็ก 805 ขนาด 15 ท่ีนั่ง ชั้น 8 อาคารศรีพัฒน  มีเครื่อง projector 

สําหรับการบรรยาย conference และ สัญญาณ internet สามารถการสืบคนทาง

วิชาการได 

9.4.2.3  หองเรียน teleconference และการจัดกิจกรรม interhospital teleconference 

ชั้น 3 อาคารราชนครนิทร คณะแพทยศาสตร 

9.4.3  คลินิกวจิยัและหนวยบริหารงานวิจัย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงมีบุคลากร

และชองทางอิเล็กทรอนิกสเพ่ือชวยใหคําปรึกษาในการทําวิจัย รวมไปถึงการขอทุนสนับสนุน

งานวิจัย 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

9.4.4   หนวยงานประกันคุณภาพการศึกษา คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงมี

ผูเชี่ยวชาญทางดานแพทยศาสตรศึกษามาชวยเปนท่ีปรึกษาในการจัดทาแผนการฝกอบรม 

การจดักิจกรรมการฝกอบรม และการประเมินการฝกอบรม 

9.4.5  หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาตร คณะแพทยศาสตรไดจัด

ประสบการณในการปฏิบัติงานเปนทีมรวมกับผูรวมงานและบุคลากรวิชาชีพอ่ืนใหแกผูเขารับ

การฝกอบรม ดังนี้ 

9.4.5.1 มีการประชุมรวมของทีมสหสาขาในการดูแลผูปวยโรคหัวใจ เพ่ือพิจารณาแผนการ

รักษาโรคหลอดเลือดหัวใจและโรคลิ้นหัวใจ โดยมีศัลยแพทยหัวใจและหลอดเลือด 

อายุรแพทยหัวใจ และวิสัญญีแพทยหัวใจ โดยการประชุมจัดข้ึนทุกวันพฤหัสบดีเวลา 

13:00-15:00 น. สําหรับกรณีท่ีมีหัตถการเปลี่ยนลิ้นหัวใจผานสายสวนโดยไมผาตัด 

จะมีการประชุมทบทวนความเขาใจซํ้าอีกครั้งเวลา 9:30-10:00 ของวันท่ีทําหัตถการ  

9.4.5.2 ผูเขารับการฝกอบรมดูแลผูปวยท่ีหอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ และหอผูปวยอายุรกรรม

หญิง 1 รวมกับเภสัชกรประจําบานในการตรวจเยี่ยมผูปวยในชวงเชาของทุกวัน

ราชการ 

9.4.5.3 ผูเขารับการฝกอบรมดูแลผูปวยท่ีคลินิกหัวใจลมเหลวรวมกับเภสัชกรประจําบานทุก

วันอังคารเวลา 09:00-12:00 

9.4.5.4 ผูเขารับการฝกอบรมมีการทํางานรวมกับนักเทคโนโลยีทรวงอกในการอานผลคลื่น

เสียงสะทอนหัวใจ 

9.4.5.5 ผูเขารับการฝกอบรม สามารถเขาประชุม PCT cardiology รวมกับอาจารยแพทย 

และพยาบาลได โดยการประชุมจะจัดเปนประจําทุกสองเดือน 

9.4.6  มีระบบการใหคําปรึกษานอกเวลาราชการตลอด 24 ชั่วโมง ผูปวยท่ีมีภาวะเรงดวนทาง

โรคหัวใจและหลอดเลือดท้ังผูปวยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมและ

ผูปวยท่ีหองฉุกเฉินในโรงพยาบาลเครือขาย โดยการปรึกษาของโรงพยาบาลเครือขายจะทํา

ผาน application eCardio ทําใหการสงขอมูลผูปวยเพ่ือปรึกษาเปนความลับ นอกจากนี้ยัง

มีการจัดอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือใหคําปรึกษาแกแพทยผูเขาฝกอบรมไดตลอด 24 ชั่วโมง โดยมี

การปรึกษาผูปวยท้ังในกรณีฉุกเฉินและไมฉุกเฉินในป พ.ศ. 2561 จํานวน 1,700 ราย 

9.4.7  หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาตร คณะแพทยศาสตร ไดจัดงาน

ประชุมวิชาการประจําปเพ่ือนําเสนอความรูใหมทางดานโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยมีงาน

ประชุมท่ีจัดเปนประจําไดแก งานประชุมเพ่ืออบรมการตรวจคลื่นเสียงสะทอนหัวใจ การ

อบรมโรคหัวใจลมเหลว การจัดประชุมวิชาการ Chiang Mai Cardiology Conference 

(CMCC) ซ่ึงถือเปนการประชุมวิชาการท่ีใหญท่ีสุดทางดานโรคหัวใจ 

9.4.8   หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร อนุญาตให

แพทยประจําบานตอยอด ไป elective ในสถาบันอ่ืน ๆ ท้ังในและนอกประเทศ โดยได
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

กําหนดไวในหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและ

หลอดเลือด และไดมีนโยบายและสนับสนุนใหผูเขารับการฝกอบรมไดไป elective ในสถาบัน

ฝกอบรมฯ อ่ืน ๆ ในประเทศไทยหรือสถาบันอ่ืน ๆ ท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานท่ีเปนท่ี

ยอมรับไมวาจะเปนในประเทศและตางประเทศ โดยแพทยผูเขารับการฝกอบรมสามารถเลือก

สถาบันท่ีตองการไป elective ไดแตจะตองเปนสาขาวิชาท่ีไดรับการรับรองจากสมาคม

แพทยโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

 10. การประเมินแผนการฝกอบรมหลักสูตร 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดกํากับดูแลการฝกอบรมใหเปนไปตามแผนการฝกอบรม/หลักสูตรเปนประจํา โดยมีกลไกสําหรับ การ

ประเมินหลักสูตรและนําไปใชจริงการประเมินแผนการฝกอบรม/หลักสูตร ซ่ึงครอบคลุมมิติตาง ๆ ดังนี้ (ภาพ

ผนวกท่ี 4) 

10.1 พันธกิจของแผนการฝกอบรม/หลักสูตร 

10.2 ผลลัพธการเรียนรูท่ีพึงประสงค  

10.3 แผนการฝกอบรม  

10.4 ข้ันตอนการดําเนินงานของแผนการฝกอบรม 

10.5 การวัดและประเมินผล  

10.6 พัฒนาการของผูรับการฝกอบรม  

10.7 ทรัพยากรทางการศึกษา  

10.8 คุณสมบัติของอาจารยผูใหการฝกอบรม  

10.9 ความสัมพันธระหวางนโยบายการรับสมัครผูรับการฝกอบรมและความตองการของระบบสุขภาพ  

10.10 สถาบันฯ รวม 

10.11 ขอควรปรับปรุง  

นอกจากนี้ ยังดําเนินการหาขอมูลปอนกลับเก่ียวกับการฝกอบรม/หลักสูตร จากผูใหการฝกอบรม ผู

เขารับการฝกอบรม นายจางหรือผูรับบริการ และผูมีสวนไดสวนเสียหลัก รวมถึงใชขอมูลปอนกลับเก่ียวกับ

ความสามารถในการปฏิบัติงานของแพทยผูสําเร็จการฝกอบรม ในการประเมินการฝกอบรม/หลักสูตรตาม

ระยะเวลาท่ีกําหนด 

 

11. การทบทวน/การพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม 

หลังจากไดขอมูลการประเมินหลักสูตรครบทุกมิติ คณะกรรมการบริหารหลักสูตรจะรวบรวมและ

วิเคราะหสรุปเปนขอดีและขอควรปรับปรุงนําเสนอในท่ีประชุมอาจารยและแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือการ

พัฒนาหลักสูตรในอนาคตทุกปลายปการศึกษา 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

12. ธรรมาภิบาลและการบริหารจัดการ 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไดบริหารจัดการหลักสูตรใหสอดคลองกับกฎระเบียบท่ีกําหนดไวในดานตาง ๆ ไดแก การรับสมัครผูเขารับการ

ฝกอบรม (เกณฑการคัดเลือกและจํานวนท่ีรับ) กระบวนการฝกอบรม การวัดและประเมินผลและผลลัพธของ

การฝกอบรมท่ีพึงประสงค  ท้ังนี้เม่ือจบการฝกอบรมท่ีหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา

อายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยราชวิทยาลัยอายุรแพทยจะเปนผูทําการออก

ประกาศนียบัตรรับรอง การสําเร็จการฝกอบรม   การออกเอกสารท่ีแสดงถึงการสําเร็จการฝกอบรมในแตละ

ระดับ หรือหลักฐานอยางเปนทางการอ่ืน ๆ ท่ีสามารถใชเปนหลักฐานแสดงการผานการฝกอบรมในระดับนั้น

ไดท้ังในประเทศและตางประเทศ 

12.1 หนวยวิชาระบบหัว ใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุ รศาสตร  คณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําหนดใหคณะกรรมการฝกอบรมมีหนาท่ีรับผิดชอบและอํานาจในการ

บริหาร จัดการงบประมาณของแผนการฝกอบรมใหสอดคลองกับความจําเปนดานการฝกอบรม 

12.2 หนวยวิชาระบบหัว ใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุ รศาสตร  คณะแพทยศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม จัดใหมีบุคลากรท่ีปฏิบัติงานและมีความเชี่ยวชาญท่ีเหมาะสม เพ่ือ

สนับสนุนการดําเนินการฝกอบรมและกิจกรรมท่ีเก่ียวของ มีการบริหารท่ีดีและใชทรัพยากรได

อยางเหมาะสม 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

มีหนวยงานสนับสนุนดานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของครบถวน สอดคลองกับขอบังคับและประกาศของแพทยสภาในการ

เปดการฝกอบรม 

13. การประกันคุณภาพการฝกอบรม 

หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม มีการประเมินสถาบันฝกอบรมและมีการประกันคุณภาพการฝกอบรมอยางตอเนื่องดังนี้ 

13.1 การประกันคุณภาพการฝกอบรมภายในสถาบันฝกอบรม จะตองจัด ใหมีระบบและกลไกการ

ประกันคุณภาพการฝกอบรมภายในทุกปเม่ือสิ้นสุดการฝกอบรม 

13.2 การประกันคุณภาพการฝกอบรมภายนอก สถาบันฝกอบรมจะตองไดรับการประเมินคุณภาพ

จากคณะอนุกรรมการฝกอบรมฯ อยางนอยทุก 5 ป 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
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------------- ภาคผนวก ------------- 
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หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

ภาคผนวกท่ี 1 

เนื้อหาของการฝกอบรม/หลักสูตร 

 

ความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด  

1.  ความรูพ้ืนฐานดาน Molecular Cardiology  

2.  Embryology ของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

3.  กายวิภาคศาสตรของระบบหัวใจและหลอดเลือด  

4.  สรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดในคนปกติ  

5.  พยาธิสภาพ พยาธิสรีรวิทยา และ พยาธิวิทยาของการเกิดโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

6. เภสัชวิทยาของยาท่ีใชในระบบหัวใจและหลอดเลือด  

7. การปฏิบัติการหัตถการตาง ๆ ของโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

8.  การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยท่ีเปนโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  

9.  ระบาดวิทยาและการปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด  

10. ความรูหลักการ และวิธีการทําวิจัย  

 

โรคหรือภาวะท่ีสําคัญและพบไดบอย  

ระดับ 1 โรคหรือภาวะท่ีพบบอย มีความสําคัญซ่ึงแพทยประจําบานตอยอดสามารถเรียนรูไดจากผูปวยโดยตรง  

ระดับ 2 โรคหรือภาวะท่ีพบนอยกวาระดับ 1 มีความสําคัญซ่ึงแพทยประจําบานตอยอดสามารถ เรียนรูจาก

ผูปวยแตไมไดดูแลผูปวยโดยตรง เชน การรวมดูแลและการอภิปรายในหอผูปวย เปนตน  

ระดับ 3 โรคท่ีพบนอยแตมีความสําคัญ ซ่ึงแพทยประจําบานตอยอดสามารถเรียนรูโดยการศึกษาดวยตนเอง 

หรือฟงบรรยาย และสถาบันฝกอบรมควรจัดใหมีการเรียนรูโรคในกลุมนี้อยางพอเพียง 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

1.  Acute rheumatic 

fever (I00-I02) 

  - Rheumatic fever with 

heart involvement 

(I01) 

2.  Chronic rheumatic 

heart disease (I05-

I09) 

- Rheumatic mitral 

valve diseases (I05) 

- Rheumatic aortic 

valve diseases (I06) 

- Rheumatic tricuspid 

valve diseases (I07) 

- Multiple valve 

diseases (I08) 

  

3.  Hypertensive 

diseases (I10-I15) 

- Essential hypertension 

(I10) 

- Hypertensive heart 

disease (I11) 

- Secondary 

hypertension (I15) 

 

4.  Ischemic heart 

disease (I20-I25) 

- Unstable angina 

(I20.0) 

- Acute myocardial 

infarction (I21) 

- Subsequent 

myocardial infarction 

(I22) 

- Chronic ischemic 

heart disease (I25) 

- Angina pectoris with 

documented spasm 

(I20.1) 

- Certain current 

complications 

following acute 

myocardial infarction 

(I23) 

- Dressler syndrome 

(I24.1) 

5.  Pulmonary heart 

disease and 

diseases of 

pulmonary 

circulation  

(I26-I28) 

- Pulmonary embolism 

(I26) 

- Primary pulmonary 

hypertension (I27.0) 

- Other secondary 

pulmonary 

hypertension (I27.2) 

  

6.  Pericardial diseases  

(I30-I32) 

- Acute pericarditis 

(I30) 

- Pericardial effusion 

(noninflammatory) 

- Chronic adhesive 

pericarditis (I31.0) 

- Chronic constrictive 

pericarditis (I31.1) 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

(I30.3) 

- Cardiac tamponade 

(I31.9) 

- Hemopericardium 

(I31.2) 

7.  Endocarditis (I33) - Acute and subacute 

endocarditis (I33.0) 

  

8.  Non rheumatic 

valvular heart 

diseases  

(I34-I37) 

- Nonrheumatic mitral 

valve disorders (I34) 

- Nonrheumatic aortic 

valve disorders (I35) 

- Nonrheumatic 

tricuspid valve 

disorders (I36) 

- Pulmonary valve 

disorders (I37) 

  

9.  Myocarditis/ 

cardiomyopathy 

(I40-I43) 

- Dilated 

cardiomyopathy 

(I42.0) 

- Obstructive 

hypertrophic 

cardiomyopathy 

(I42.1) 

- Other hypertrophic 

cardiomyopathy 

(I42.2) 

- Cardiomyopathy due 

to drugs and other 

external agents 

(I42.7) 

- Acute myocarditis 

(I40) 

- Other restrictive 

cardiomyopathy 

(I42.5) 

- Cardiomyopathy in 

diseases classified 

elsewhere (I43) 

- Alcoholic 

cardiomyopathy 

(I42.6) 

- Endomyocardial 

(eosinophilic) disease 

(I42.3) 

10. AV block and 

conduction 

disorder (I44-I45) 

- Atrioventricular block 

and LBBB (I44) 

- Pre-excitation 

syndrome (I45.6) 

  

11. Cardiac arrest (I46) - Cardiac arrest with 

successful 

resuscitation (I46.0) 

- Sudden cardiac death 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

(I46.1) 

12. Paroxysmal 

tachycardia and 

other cardiac 

arrhythmias  

(I47-I49) 

- Supraventricular 

tachycardia (I47.1) 

- Ventricular 

tachycardia (I47.2) 

- Atrial fibrillation and 

flutter (I48) 

- Ventricular fibrillation 

and flutter (I49.0) 

- Atrial premature 

depolarization (I49.1) 

- Junctional premature 

depolarization (I49.2) 

- Ventricular premature 

depolarization (I49.3) 

- Sick sinus syndrome 

(I49.5) 

- Other specified 

cardiac arrhythmias 

(I49.8) 

- Brugada syndrome 

- Long QT syndrome 

 

13. Congestive heart 

failure (I50) 

- Congestive heart 

failure (I50) 

  

14. Complications and 

ill-defined 

descriptions of 

heart disease (I51) 

- Rupture of chordae 

tendineae (I51.1) 

- Intracardiac thrombus 

(I51.3) 

- Cardiac septal defect, 

acquired (I51.0) 

- Rupture of papillary 

muscle (I51.2) 

 

15. Disease of arteries, 

arterioles and 

capillaries  

(I70-I79) 

- Atherosclerosis (I70) 

- Aortic aneurysm and 

dissection (I71) 

- Other peripheral 

vascular diseases 

(I73) 

- Arteriovenous fistula, 

acquired (I77.0) 

  

16. Venous thrombosis - Deep vein thrombosis 

(I80) 
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โรคหรือภาวะ ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

17. Congenital 

malformations of 

the circulatory 

system  

(Q20-Q28) 

- Ventricular septal 

defect (Q21.0) 

- Atrial septal defect 

(Q21.1) 

- Atrioventricular septal 

defect (Q21.2) 

- Patent ductus 

arteriosus (Q25.0) 

- Tetralogy of Fallot 

(Q21.3) 

- Congenital 

malformations of 

pulmonary and 

tricuspid valves 

(Q22) 

- Congenital 

malformations of 

cardiac chambers 

and connections (e.g. 

DORV, DOLV, truncus 

arteriosus) 

-  Aortopulmonary 

septal defect (Q21.4) 

- Congenital 

malformations of 

aortic and mitral 

valves (Q23) 

- Malformation of 

coronary vessels 

(Q24.5) 

 

- Congenital 

malformations of 

great veins (Q26) 

- Coarctation of aorta 

(Q25.1) 

- Dextrocardia (Q24.0) 

 

18. Others - Syncope (R55) 

- Cardiogenic shock 

(R57.0) 

- Radiation safety 

- Cardiac rehabilitation 

- Cardiovascular 

disorder in systemic 

disease 

- Heart disease in 

pregnancy 

- Nutritional heart 

disease 

- Cardiac tumors 

- Traumatic heart 

disease 
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ภาคผนวกท่ี 2 

หัตถการของอนสุาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

แพทยประจําบานตอยอดตองรูขอบงชี้ ขอบงหาม และภาวะแทรกซอนของการทําหัตถการตาง ๆ ซ่ึง

สามารถแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

ระดับท่ี 1 หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอด ตองทําไดดวยตนเอง 

ระดับท่ี 2 หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอด ควรทําได )ทําภายใตการดูแลของผูเชี่ยวชาญ(  

ระดับท่ี 3 หัตถการท่ีแพทยประจําบานตอยอด อาจทําได )ชวยทําหรือไดเห็น(  

 

ชนิดของหัตถการ ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

Transthoracic echocardiography x   

Transesophageal echocardiography x   

Right & left heart catheterization  x  

Coronary angiography  x  

Basic cardiac electrophysiology study   x 

Permanent pacemaker   x 

Pericardiocentesis x   

IABP x   

Temporary pacemaker x   
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ภาคผนวกท่ี 3 

ขอบเขต และเปาประสงคหลักในแตละชวงช้ันปของการฝกอบรม 

1. สมรรถนะการดูแลรักษาผูปวย (Patient care) 

1.1 แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 มีทักษะการดูแลผูปวยทางโรคหัวใจและหลอดเลือดดังนี้  

- สามารถซักประวัติและตรวจรางกายทางโรคหัวใจและหลอดเลือดได  

- สามารถวินิจฉัยโรคทางหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบบอยและไมซับซอนได  

- สามารถวางแผนการรักษาโรคท่ีไมซับซอนได  

- สามารถดูแลผูปวยโรคท่ีไมซับซอน กอนและหลังการทําหัตถการการรักษาโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

- มีทักษะในการทําหัตถการข้ันพ้ืนฐาน  

- มีทักษะในดานการปฏิบัติการกูชีพข้ันสูง 

- เปนผูใหคําปรึกษา แนะนําแพทยประจําบานอายุรกรรมได  

1.2 แพทยประจําบานต อยอด ชั้นปท่ี 2 มีทักษะเพ่ิมเติมจากชั้นปท่ี 1 ดังนี้  

-  สามารถวินิจฉัยโรคหัวใจท่ีซับซอนข้ึนได  

- สามารถวางแผนการรักษาโรคท่ีซับซอนได  

- สามารถดูแลผูปวยในโรคท่ีซับซอน กอนและหลังการทําหัตถการการรักษาโรคหัวใจและหลอด

เลือด  

- มีทักษะในการทําหัตถการท่ีซับซอนกวา  

- เปนผูใหคําปรึกษา แนะนําและควบคุมดูแลแพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 

1.3  แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป มีทักษะในการบันทึกขอมูลในเวชระเบียนผูปวยไดอยางถูกตอง

สมบูรณ  

2. ความรูความเช่ียวชาญ และความสามารถในการนําไปใชแกปญหาของผูปวยโรคหัวใจและสังคมรอบ

ดาน (Medical skill and skills) 

2.1 แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและมีทักษะในการตรวจและแปลผล

เพ่ือวินิจฉัยและตรวจติดตามการรักษาโรคหัวใจ และหลอดเลือดชนิด non-invasive และ invasive  

 เขารวมในกิจกรรมทางวิชาการ เชน interesting case, morbidity-mortality conference, 

journal club/topic review และไดรับการฝกอบรมเก่ียวกับหัตถการ และเครื่องมือใหม ๆ ท่ีใชใน

การวินิจฉัยและรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด  

2.2 แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 1 มีทักษะในการวิจัยข้ันพ้ืนฐานและมีความรูเก่ียวกับระบาดวิทยา

แกแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือใหมีการพัฒนาปรับปรุงอยางสมํ่าเสมอ ภายใตการความ

ควบคุมดูแลของอาจารยผูใหการฝกอบรม นําเสนอโครงรางงานวิจัย 1 ฉบับ  

2.3 แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 2 ปฏิบัติงานใน หนวยโรคหวัใจเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และหนวยศัลยกรรมทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด ภาควิชา
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ผลงานวิจัยท่ีเปนผูนิพนธชื่อแรกของงานวิจัย 1 เรื่องใหคณะอนุกรรมการการฝกอบรมและสอบ

พิจารณารับรองและใหนําเสนอผลงานวิจัยในการประชุมใหญสามัญประจําปของสมาคมแพทย

โรคหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 

3. การพัฒนาตนเองและการเรียนรูจากการปฏิบัติ แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นปควร 

3.1  มีประสบการณการเรียนรูในการดูแลผูปวยแบบองครวม และสหวิชาชีพ  

3.2  มีประสบการณในการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดูแลรักษา  

3.3  ตองทํางานวิจัยโดยเปนผูวิจัยหลัก  

4.  ทักษะปฏิสัมพันธ และการส่ือสาร (Interpersonal and communication skills) แพทยประจําบาน

ตอยอดทุกชั้นปตอง 

4.1  เรียนรูเก่ียวกับทักษะปฏิสัมพันธและการสื่อสารท้ังกับผูปวย ญาติ และผูรวมงานทุกระดับชั้น 

4.2  ถายทอดความรูและทักษะใหแพทย นักศึกษาแพทย และบุคคลากรทางการแพทย และสามารถเปน

ท่ีปรึกษาและใหคําแนะนําแกแพทยและบุคลากรอ่ืน ๆ โดยทําหนาท่ีหลักในการใหคําปรึกษาแกทุก

โรงพยาบาลในเครือขายสาธารณสุข ผานทาง application eCardio (ท่ีใชในคําปรึกษาในเครือขาย

สาธารณสุขของจังหวัดเชียงใหมและพ้ืนท่ีใกลเคียง ดานโรคหัวใจและหลอดเลือดตลอด 24 ชั่วโมง) 

4.3  สามารถสื่อสารใหขอมูลแกผูปวยและญาติไดอยางถูกตองเหมาะสมอยางมีประสิทธิภาพบนพ้ืนฐาน

ความเชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน โดยมีเมตตา เคารพการตัดสินใจ และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

4.4  นําเสนอขอมูลผูปวยและอภิปรายปญหาในกิจกรรมวิชาการได  

5. ความเปนมืออาชีพ (Professionalism) แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นปตอง  

5.1 เขารวมกิจกรรมการใหความรูทางดานบูรณาการทางการแพทย 

5.2  พัฒนาตนเองใหมีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีตอผูปวย ญาติ ผูรวมงาน และชุมชน 

5.3  พัฒนาตนเองใหไปสูความเปนผูเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต (Continuous professional deve-

lopment)  

5.4  พัฒนาตนเองใหมีทักษะเพ่ือการบริหารจัดการสถานการณไดเหมาะสม  

5.5  มีสวนรวมในองคกรทางการแพทย เชน สมาคมวิชาชีพตาง ๆ ราชวิทยาลัยอายุรแพทยฯ แพทย-

สมาคม แพทยสภา และการมีสวนรวมในการ พัฒนาสาธารณสุขของชาติ  

6. สามารถปฏิบัติงานใหเขากับระบบท่ีมีอยู  

6.1 แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป ควรมีประสบการณการเรียนรูเก่ียวกับระบบคุณภาพของ

โรงพยาบาล สิทธิ และระบบความปลอดภัยของผูปวย 

6.2 แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป ควรมีประสบการณการเรียนรูเ ก่ียวกับประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการดูแลรักษา ใชทรัพยากรสุขภาพอยางเหมาะสม เขาใจหลักการบริหารจัดการ

ระบบสุขภาพของประเทศ, crisis resource management และ กระบวนการคุณภาพ  
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ภาคผนวกท่ี 4 

Entrustable Professional Activities (EPA) และมิติของผลลัพธการฝกอบรม  

และเกณฑการสอบประเมินผลการฝกอบรม 

 

Competency and outcome based training 

Competency and 

outcome based training 

Competency  

Definition  Learning process  Assessment  

Patient care  Clinical skills  Authentic learning, 

simulation  

Workplace-based 

assessment (WBA)  

Medical knowledge  Basic science & clinical 

knowledge  

Lecture, self-directed 

learning, seminar  

MCQ, long case, ASCE  

Practice based learning 

& improvement  

Research skills, IT skills, 

procedural skills  

Research project, 

authentic practice, 

simulation  

Research, DOPS, ASCE  

Interpersonal & 

communication skills  

Presentation skills, 

communication skills  

Presentation, workshop, 

authentic practice  

Multisource feedback 

(360 degree assessment)  

Professionalism  Ethics, non-technical 

skills  

Workshop, authentic 

practice  

WBA, multisource 

feedback  

System based practice  Patient safety, rational 

drug use, quality 

development  

Seminar, workshop, 

simulation, authentic 

practice  

WBA, project based 

assessment  

 

Entrustable Professional Activities (EPA) 

 เปนกิจกรรมท่ีมีความสําคัญมาก (critical activities) ท่ีผูจะประกอบอาชีพเปนอายุรแพทยโรคหัวใจ

และหลอดเลือดทุกคนตองทําไดดวยตนเองอยางถูกตองและมีความปลอดภัยตอผูปวย 

 สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ กําหนด EPA ซ่ึงแพทยประจําบานตอ

ยอด อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ทุกคนตองแสดงใหเห็นวาสามารถทําไดดวยตนเองใน

ระหวางการฝกอบรมดังนี ้

1. Manage care of cardiovascular patients in the ambulatory and in-patient setting 

2. Manage care of cardiovascular patients in the emergency and intensive/ critically 

care setting 

3. Providing cardiology consultation to other specialties 

4. Performing and interpretation results of cardiac investigation:  

- Interpretation of ECG 
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- Interpretation of CXR 

- EST   

- Ambulatory ECG monitoring 

- Transthoracic echocardiography  

- Transesophageal echocardiography 

5. Performing and interpretation of cardiac imaging:  cardiac magnetic resonance 

imaging ( CMR) , cardiac and coronary computerized angiography, nuclear cardiac 

imaging 

6. Performing and interpretation results of cardiac catheterization and basic cardiac 

electrophysiology 

7. Performing emergency cardiac intervention:  CPR, pericardiocentesis, IABP, 

temporary pacemaker 

 

แนวทางการเรียนรูและการประเมิน EPAs 

1. Level of EPAs  

Level 1 = สามารถปฏิบัติงานไดภายใตการควบคุมของอาจารยอยางใกลชิด 

Level 2 = สามารถปฏิบัติงานไดภายใตการชี้แนะของอาจารย  

Level 3 = สามารถปฏิบัติงานไดโดยมีอาจารยใหความชวยเหลือเม่ือตองการ  

Level 4 = สามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเองและควบคุมผูท่ีมีประสบการณนอยกวาได 

2. เนื้อหาการเรียนรูและการประเมิน 

 

EPA-competencies matrix 

 

Competency  EPA 

1 

EPA 

2 

EPA 

3 

EPA 

4 

EPA 

5 

EPA 

6 

EPA 

7 

Patients care • • • •  • • 

Medical knowledge and skills  • • • • • • • 

Practice-based learning  • • • • • • • 

Interpersonal and communication 

skills  

• • • •  • • 

Professionalism  • • • •  • • 

System-based practice  • • • •  • • 
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3. ผลของEPA 

3.1 การวัดและประเมินผลระหวางการฝกอบรม 

ใชวัดและประเมินผลมิติ in-training evaluation ดังตอไปนี้ 

มิติท่ี 1 ประเมินสมรรถนะโดยอาจารย โดยสามารถปฏิบัติงานไดตาม level of EPA โดยบันทึกใน log 

book 

มิติท่ี  2 การตรวจเวชระเบียนผูปวยใน และ นอก (ตาม EPA ขอ 1-3) 

3.2 เกณฑประเมินการเล่ือนช้ันป 

EPA (Entrustable professional activities) Fellow 1 Fellow 2 

1. Manage care of cardiovascular patients in the 

ambulatory and in-patient setting 

Level 3 

10 cases 

(เปน ambulatory 

setting 5  cases และ 

in-patient setting 5 

cases, โรคระดับท่ี 1 ท่ี

แตกตางกัน 8 cases, 

ระดับ 2-3 ท่ีแตกตางกัน 

2 cases) 

Level 4 

10 cases 

(เปน ambulatory 

setting 5  cases และ 

in-patient setting 5 

cases, โรคระดับท่ี1 

แตกตางกัน 6 cases, 

ระดับ 2-3 ท่ีแตกตางกัน 

4 cases) 

2. Manage care of cardiovascular patients in the 

emergency and intensive/critically care setting 

Level 3 

10 cases 

(เปน emergency 

setting 5  cases และ 

intensive/critically 

care setting 5 cases) 

Level 4 

10 cases 

(เปน emergency 

setting 5  cases และ 

intensive/critically 

care setting 5 cases) 

3. Providing cardiology consultation to other 

specialties 

Level 3 

10 cases 

Level 4 

10 cases 
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EPA (Entrustable professional activities) Fellow 1 Fellow 2 

4. Performing and interpretation results of cardiac 

investigation:  

- Interpretation of ECG 

- Interpretation of CXR 

- EST   

- Ambulatory ECG monitoring 

 

- Transthoracic echocardiography  

- Transesophageal echocardiography 

 

     

Level 4, 20 cases 

Level 4, 20 cases  

Level 4, 20 cases 

Level 4, 10 cases 

 

Level 3, 10 cases 

Level 2, 5 cases 

Level 4, 10 cases 

Level 3, 5 cases 

5. Performing and interpretation of cardiac 

imaging:  

- Cardiac magnetic resonance imaging (CMR) 

- Cardiac and coronary computerized 

angiography 

- Nuclear cardiac imaging  

 

 

Level 3, 10 cases 

Level 3, 10 cases 

Level 3, 5 cases 

6. Performing and interpretation results of  

- Cardiac catheterization  

 

Level 1, 10 cases 

 

Level 2, 10 cases 

- Basic cardiac electrophysiology study 

- Permanent pacemaker implantation 

- Device interrogation / programming 

Level 1, 5 cases 

Level 1, 5 cases 

Level 2, 5 cases 

7. Performing emergency cardiac intervention:  

- Pericardiocentesis 

- IABP 

- Temporary pacemaker 

- Cardioversion/Defibrillation 

 

Level 3, 4 cases 

Level 3, 4 cases 

Level 3, 4 cases 

Level 4, 4 cases  
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มิติของผลลัพธการฝกอบรม 

1. การดูแลรักษาผูปวย (Patient Care) 

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีทักษะในการซักประวัติและ

ตรวจรางกายทางโรคหัวใจและ

หลอดเลือด 

แพทยประจําบานตอยอดปท่ี 1  

- ปฏิบัติงานรับผิดชอบผูปวย

ทางอายุรศาสตรโรคหัวใจและ 

หลอดเลือดท้ังผูปวยในและ

ผูปวยนอก รวมท้ังหองฉุกเฉิน

และหอผูปวยวิกฤติ 

หองปฏิบัติการหัวใจท้ัง 

invasive และ non-invasive 

ภายใตการควบคุมของอาจารย

ผูใหการฝกอบรม 

แพทยประจําบานตอยอดปท่ี 2  

- ปฏิบัติงานรับผิดชอบผูปวย

ทางอายุรศาสตรโรคหัวใจและ 

หลอดเลือดท้ังผูปวยในและ

ผูปวยนอก รวมท้ังหองฉุกเฉิน

และหอผูปวยวิกฤติ 

หองปฏิบัติการหัวใจท้ัง 

invasive และ non-invasive

ปฏิบัติงานเปนท่ีปรึกษาผูปวย

นอกแผนกทางดาน

อายุรศาสตรโรคหัวใจและ 

หลอดเลือด  

แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป 

- ปฏิบัติงานดูแลผูปวยนอก

อยางตอเนื่องอยางนอย 2 ครั้ง

ตอสัปดาห (คูมือแพทยประจํา

บานฯ) 

 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารยแบบ workplace-

based (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

- การสอบรายสั้น และ รายยาว 

- การสอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ โดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจ 

มีทักษะในการวินิจฉัย 

บําบัดรักษาภาวะผิดปกติทาง 

โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีพบใน

ประเทศไทยไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม (ภาคผนวกท่ี 1) 

มีทักษะในการสงและแปลผลการ

ตรวจทางหองปฏิบัติการพ้ืนฐานท่ี

จําเปน 

มีทักษะในการดูแลและรักษา

ผูปวยวิกฤตโรคหัวใจ และหลอด

เลือด 

มีทักษะในการทําหัตถการท่ี

จําเปนของโรคหัวใจและหลอด

เลือด (ภาคผนวกท่ี 2) 

มีทักษะในการเสริมสรางและ

ปองกันโรค  

ดูแลผูปวยโดยยึดผูปวยเปน

ศูนยกลาง คํานึงถึงสิทธิของผูปวย 

และดูแลแบบองครวม 
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มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- Grand round 

มีทักษะในการชวยฟนคืนชีพ

ผูปวย (cardiopulmonary  

resuscitation) 

- แพทยประจําบานตอยอดทุก

คนตองเขารับการอบรม 

Advanced cardiovascular 

life support  

- แพทยประจําบานตอยอดทุก

คนตองยื่นประกาศนียบัตรท่ี

ผานการฝกอบรมการกูชีวิต 

cardiopulmonary 

resuscitation (CPR) เปน

เอกสารประกอบการสมัคร

สอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ 

มีทักษะในการบันทึกรายงาน

ผูปวยไดอยางถูกตอง ครบถวน 

สมบูรณและสมํ่าเสมอ 

-   มีระบบตรวจสอบความ

สมบูรณและความสมํ่าเสมอใน

การบันทึก 

- การประเมินความสมบูรณและ

ความสมํ่าเสมอในการบันทึก 

(การประเมินระหวางการ

ฝกอบรมมิติท่ี 2 และ 3 หรือ 

EPA 1 -3) 

 

2.  ความรู ความเช่ียวชาญ และความสามารถในการนําไปใชแกปญหาของผูปวยและสังคมรอบดาน 

(Medical Knowledge and Skills) 

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีทักษะในการตรวจทาง

หองปฏิบัติการและ/หรือแปลผล 

เพ่ือวินิจฉัย ตรวจติดตามการ

รักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด

ชนิด non-invasive และ 

invasive 

แพทยประจําบานตอยอดทุกชั้นป  

- ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ

และมีทักษะในการตรวจและ 

หรือแปลผลเพ่ือวินิจฉัยและ

ตรวจติดตามการรักษา

โรคหัวใจ และหลอดเลือดชนิด 

non-invasive  และ invasive 

(ภาคผนวกท่ี 2) 

- เขารวมในกิจกรรมทางวิชาการ  

interesting case, 

morbidity-mortality 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารยแบบ workplace-

based (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

7) 

- การสอบ formative MCQ 

โดยเปนขอสอบท่ีสมาคม

แพทยโรคหัวใจจัดสอบเพ่ือ

วุฒิบัตรมากอน 

- การสอบ formative OSCE 

- การสอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ โดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจ 
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การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

conference, journal club/

topic review และไดรับการ

ฝกอบรมเก่ียวกับหัตถการและ 

เครื่องมือใหม ๆ ท่ีใชในการ

วินิจฉัยและรักษาโรคหัวใจและ

หลอดเลือด 

แพทยประจําบานตอยอดชั้นปท่ี 2  

- ปฏิบัติงานในแผนกหรือ

ภาควิชากุมารเวชศาสตร

โรคหัวใจและศัลยศาสตรหัวใจ

และทรวงอกรวมเปนเวลา

อยางนอย 1 เดือน 

 

3. การพัฒนาตนเองและการเรียนรูจากการปฏิบัติ (Practice-based Learning and 

Improvement) 

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

สามารถตั้งคําถามจากปญหาทาง

คลินิก 

- การสอดแทรกคําถามกระตุน

เจตคติในการตั้งคําถามวิจัย

ระหวางการปฏิบัติงาน หรือ

การอภิปรายผูปวย 

- การอบรมเรื่องการตั้งคําถาม

วิจัย 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

7) 

 

มีทักษะในการวิจัยข้ันพ้ืนฐานและ

มีความรูเก่ียวกับระบาดวิทยา

ดําเนินการวิจัยทางการแพทย

และสาธารณสุขได 

- การอบรมพ้ืนฐานการทําวิจัย

โดยสมาคมแพทยโรคหัวใจ 

- การทํางานวิจัยสําหรับการ

สอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ 

- การประเมินกระบวนการวิจัย

โดยอาจารยท่ีปรึกษางานวิจัย  

- มีผลงานวิจัยท่ีเปนผูนิพนธชื่อ

แรกของงานวิจัย 1 เรื่อง ให

คณะอนุกรรมการการฝกอบรม

และสอบพิจารณารับรองและ

ใหนําเสนอผลงานวิจัยในการ
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มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

ประชุมใหญสามัญประจําปของ

สมาคมแพทยโรคหัวใจแหง

ประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ 

วิพากษบทความและงานวิจัย

ทางการแพทย 

- วารสารสโมสร (Journal 

Club) 

- Topic Review 

- การอบรมพ้ืนฐานการทําวิจัย

โดยสมาคมแพทยโรคหัวใจ 

- การประเมินโดยอาจารย

ภายหลังกิจกรรม 

- การสอบเพ่ือวุฒิบัตรฯ โดย

สมาคมแพทยโรคหัวใจ 

 

4. ทักษะปฏิสัมพันธและการส่ือสาร (Interpersonal and Communication Skills)  

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

เรียนรูเก่ียวกับทักษะปฏิสัมพันธ

และการสื่อสารท้ังกับผูปวย ญาติ 

และผูรวมงานทุกระดับชั้น 

สามารถสื่อสารใหขอมูลแกผูปวย

และญาติไดอยางถูกตองเหมาะสม 

อยางมีประสิทธิภาพ บนพ้ืนฐาน

ความเชื่อทางสุขภาพท่ีตางกัน 

โดยมีเมตตา เคารพการตัดสินใจ 

และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 

- การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 

Communication Skill and 

Palliative Care 

- การสังเกตการณโดยตรง

ระหวางปฏิบัติงาน  

 

-  การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

- การประเมินสมรรถนะโดย

ผูรวมงาน  

 

ถายทอดความรูและทักษะให

แพทย นักศึกษาแพทย และ

บุคคลากรทางการแพทย  และ

สามารถเปนท่ี ปรึกษาและให

คําแนะนําแกแพทยและบุคลากร

อ่ืน ๆ  

- มอบหมายใหเปนหัวหนาทีมดูแล

ผูปวย ซ่ึงมีนักศึกษาแพทย หรือ

แพทยรุนนองเปนสมาชิก 

- การประเมินสมรรถนะโดย

ผูรวมงาน  
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มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

นําเสนอขอมูลผูปวยและอภิปราย

ปญหาในกิจกรรมวิชาการได 

นําเสนอขอมูลผูปวยและอภิปราย

ปญหาอยางมีประสิทธิภาพ   

- การนําเสนอและอภิปรายผูปวย

ขางเตียง 

- การนําเสนอและอภิปรายผูปวย

ใน interesting case 

conference 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

3) 

 

5. ความเปนมืออาชีพ (Professionalism)  

มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ 

อันดีตอผูปวย ญาติ ผูรวมงาน 

เพ่ือนรวมวิชาชีพและชุมชน 

- การฝกปฏิบัติในการดูแลผูปวย 

- การปฏิบัติงานในรูปแบบทีมท่ี

มีแพทยหลายระดับและ

เปนสหวิชาชีพ โดยมีแพทย

ประจําบานเปนหัวหนาทีม มี

อิสระในการคิด อภิปราย 

วินิจฉัย และตัดสินใจเลือกการ

รักษาท่ีดีท่ีสุดเพ่ือผูปวยของตน 

โดยมีอาจารยใหการกํากับดูแล 

- การปฏิบัติตนเปนตัวอยางโดย

อาจารย 

- การอภิปรายประเด็นทาง

จริยธรรมสอดแทรกระหวาง

การดูแลผูปวยหรือการ

อภปิรายผูปวย 

- การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 

Medical Ethics 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

- การประเมินสมรรถนะโดย

ผูรวมงาน 

มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ

มอบหมาย 

คํานึงถึงผลประโยชนสวนรวม 
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6. การปฏิบัติงานใหเขากับระบบ (System-based Practice) 
มาตรฐานการเรียนรู วิธีการใหการฝกอบรม/กลยุทธ

การสอนท่ีใชพัฒนา 

กลยุทธการประเมินผล 

มีความรูเก่ียวกับระบบสุขภาพ

ของประเทศ 

- การอบรมสิทธิการรักษาตาม

ระบบสาธารณสุขของประเทศ 

- การอภิปรายระหวางการ

ปฏิบัติงานดูแลผูปวยในและ

ผูปวยนอก 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 

คํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวย 

(Patient Safety) เปนสําคัญ 

- การสอนบรรยาย 

- กิจกรรม Patient Care 

Team 

- Mortality and Morbidity 

Conference 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

4, 6, 7) 
 

การใชยาอยางสมเหตุผล 

(Rational drug use) 

- การสอนบรรยาย 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

3) 

มีความรูและมีสวนรวมในระบบ

พัฒนาคุณภาพการดูแลรักษา

ผูปวย (Quality improvement) 

- กิจกรรม Patient Care 

Team 

 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

2) 

ใชทรัพยากรสุขภาพอยาง

เหมาะสม (Cost 

Consciousness Medicine) 

และสามารถปรับเปลี่ยนการดูแล

รักษาผูปวยใหเขากับบริบทของ

การบริการสาธารณสุขไดตาม

มาตรฐานวิชาชีพ 

- การสอนบรรยาย 

- กิจกรรม Patient Care 

Team 

- Mortality and Morbidity 

Conference 

- การดูแลผูปวยขางเตียง 

- การประเมินสมรรถนะโดย

อาจารย (มิติท่ี 1 หรือ EPA 1-

2) 
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เกณฑการสอบประเมินผลการฝกอบรม 

 

เกณฑการเลื่อนช้ันป 

มีการสอบประเมินเปนหนึ่งในมิติท่ีจะตองผานเกณฑการประเมิน (ผาน/ไมผาน) ตามรายละเอียดดังนี้ 

1. สอบขอเขียน แตละสถาบันจัดสอบโดยกําหนดวันพรอมกันทุกสถาบัน ใชขอสอบจากสมาคม

แพทยโรคหวัใจฯ จํานวน 100 ขอ (เกณฑผาน 40%) 

2. สอบรายสั้น แตละสถาบันจัดสอบเอง จํานวนไมนอยกวา 6 ราย เปนโรคท่ีหลากหลาย (เกณฑ

ผาน 40(%  

การสอบขอเขียนและรายสั้น กําหนดสอบเสร็จภายในเดือน มีนาคม ไมตองมีกรรมการสวนกลางไป

สังเกตการณ ในกรณีสอบไมผานใหสอบแกตัว โดยทางสถาบันจัดสอบเอง 

 

วิธีการสอบประเมินเพ่ือวุฒิบัตรฯประกอบดวย  

1.  สอบวัดผลวิชาพ้ืนฐานทางโรคหัวใจและหลอดเลือดโดย การสอบขอเขียน  

2.  การสอบ cardiac investigation 

3.  งานวิจัย 

4.  สอบรายสั้น แตละสถาบันจัดสอบเอง หรือ จัดรวมกับสถาบันใกลเคียง จํานวนไมนอยกวา 6 ราย เปน

โรคท่ีหลากหลาย (เกณฑผาน 50%) โดยทางสมาคมโรคหัวใจฯจะจัดใหมีกรรมการสวนกลางไป

สังเกตการณ 2 ทานตอการสอบ  

5.  สอบรายยาว แตละสถาบันจัดสอบเอง จํานวน 2 ราย (เกณฑผาน 60%) 

การสอบรายสั้น และรายยาว กําหนดสอบเสร็จภายในเดือน มีนาคม 

การสอบรายสั้น และรายยาว ถาสอบไมผานในครั้งแรก ใหสอบแกตัวได  2 ครั้ง โดยสถาบันจัดสอบ

เอง หรือ สงแพทยประจําบานตอยอดไปสอบในสถาบันอ่ืน ถาในปการศึกษานั้นไมมีสถาบันอ่ืนจัดสอบแลว 

ทางสมาคมแพทยโรคหัวใจจะเปนผูจัดสอบ 

การสอบขอเขียน และ cardiac investigation แพทยประจําบานตอยอดตองสอบรายสั้น และราย

ยาวใหผาน พรอมท้ังสงงานวิจัยจึงมีสิทธิ์สอบ  

 ในกรณีท่ีสอบแกตัวรายสั้น และรายยาวไมผาน ไมมีสิทธิ์สอบขอเขียนและ cardiac investigation 

ในปการศึกษานั้น จะตองมาสอบรายสั้นและรายยาวใหมในปการศึกษาหนา ถาผานจึงมีสิทธิ์สอบขอเขียน และ 

cardiac investigation 
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ภาคผนวกท่ี 5 

หัวขอบรรยายความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

ตารางท่ี 1 หัวขอบรรยายความรูพ้ืนฐานของอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือดแบงตามรายช่ัวโมง 

 

เนื้อหา จํานวนชั่วโมงการบรรยาย 

กายวิภาคศาสตรของระบบหัวใจและหลอดเลือด 

- บรรยายประกอบการผาตัดหัวใจหมู 

 

2 

Embryology ของระบบหัวใจและหลอดเลือด, pathophysiology และ pathogenesis 

ของโรคหัวใจพิการท่ีพบบอย 

2 

Molecular cardiology 2 

สรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดในคนปกต ิ

- Cardiac electrophysiology, electrocardiography and voltage channels 

- Cardiac cycle and domains of cardiac function 

- Fundamental of cardiac auscultation และ phonogram (รวมอยูในการ

สอนขางเตียง) 

- Coronary artery physiology, hemodynamic และ hemostasis 

 

2 

1 

1 

 

1 

Pathology, Pathogenesis, Pathophysiology ของโรคหัวใจและหลอดเลือด 

- Atherosclerosis 

o Chronic coronary syndrome 

o Acute coronary syndrome 

- Valvular heart disease และ cardiac murmurs (รวมไปกับการสอนขางเตียง) 

- Heart failure 

- Cardiomyopathies 

- Pericardial diseases 

- Cardiac arrhythmias 

o Mechanisms 

o Clinical aspects 

- Primary hypertension and secondary hypertension 

- Diseases of peripheral vasculature 

o Diseases of aorta 

o Peripheral artery diseases 

o Venous thromboembolic diseases and post 

thrombophlebitis syndrome 

- Congenital heart diseases (โดยคณาจารยจากภาควิชากุมารฯ) 

 

 

 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

2 

 

3 
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เนื้อหา จํานวนชั่วโมงการบรรยาย 

เภสัชวิทยาของยาท่ีใชในระบบหัวใจและหลอดเลือด 1 

ระบาดวิทยาและการปองกันโรคหวัใจและหลอดเลือด 1 

การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 1 

การดูแล End of life care )จัดโดยภาควิชาอายุรศาสตร(  1 

หลักการ และระเบียบวิธีการวิจัย (research methodology) (จัดโดยสมาคมโรคหัวใจแหง

ประเทศไทย) 

16 

สิทธิ และความปลอดภัยของผูปวย กฎหมายทางการแพทย และกฎหมายท่ีเก่ียวของ )จัด

โดยภาควิชาอายุรศาสตร(  

1 

 

ตารางท่ี 2  จําแนกการบรรยายการตรวจเพ่ือการวินิจฉัยหรือติดตามโรคหัวใจและหลอดเลือด ท้ังชนิด 

non-invasive และ invasive 

เนื้อหา จํานวนชั่วโมงการบรรยาย 

Cardiac computerized tomography และ computerized coronary angiography 1 

Cardiac magnetic resonance imaging (CMR)  1 

การตรวจสวนหัวใจและฉีดสารทึบแสงเขาหัวใจและหลอดเลือด (Cardiac catheterization 

& Angiography)  

2 

Radiation safety (จัดโดยสมาคมมัณฑนาการหลอดเลือดหัวใจ) 1 

การแปลผลคลื่นไฟฟาภายในหัวใจเบ้ืองตน (Basic cardiac electrophysiology) 2 
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ภาคผนวกท่ี 6 

รายละเอียดการฝกปฏิบัติในแตละสถานท่ีของการฝกอบรม 

1. แผนกผูปวยนอก 

1.1 หองตรวจผูปวยนอกอายุรกรรมท่ัวไป สัปดาหละ 1 คาบ หรือ 3 ชั่วโมง 

1.2 หองตรวจผูปวยนอกอายุรกรรมโรคหัวใจและหลอดเลือด สัปดาหละ 1 คาบ หรือ 3 ชั่วโมง 

1.3 หองตรวจโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบไมรุกล้ํา  

- เพ่ือตรวจและแปลผล echocardiography ท้ัง transthoracic echocardiography และ trans-

esophageal echocardiography 

- เ พ่ือตรวจและแปลผล exercise stress testing ท้ัง exercise stress electrocardiography 

และ exercise stress echocardiography 

- เพ่ือตรวจและแปลผล pharmacologic stress echocardiography 

- เพ่ือตรวจและแปลผล head up tilt table testing 

- เพ่ือตรวจและแปลผล ambulatory electrocardiography monitoring 

- เพ่ือตรวจและแปลผล ambulatory blood pressure monitoring 

- เพ่ือตรวจและแปลผลเบื้องตนของ cardiac implantable electronic device และ cardiac 

rhythm management device ท้ัง permanent pacemakers, implantable 

cardioverter-defibrillators, cardiac resynchronization therapy devices และ 

implantable loop recorders 

1.4 หองตรวจสวนหัวใจของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

- เพ่ือการตรวจสวนหัวใจและฉีดสารทึบแสงเขาหัวใจและหลอดเลือด (cardiac catheterization 

& angiography) 

- เพ่ือวินิจฉัยและรวมรักษา coronary artery disease 

- เพ่ือวินิจฉัยและรวมรักษา structural heart disease 

- เพ่ือการแปลผลคลื่นไฟฟาภายในหัวใจเบื้องตน (basic cardiac electrophysiology) 

- เพ่ือรวมรักษาภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ 

- เพ่ือรักษาภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะดวยการใสสายสวน 

1.5 หองตรวจ nuclear cardiac imaging 

- เพ่ือตรวจและแปลผล exercise stress cardiac scintigraphy 

- เพ่ือตรวจและแปลผล pharmacologic stress cardiac scintigraphy 

1.6 หองตรวจ magnetic resonance imaging เพ่ือการวินิจฉัยดวย cardiac magnetic resonance 

imaging  

1.7 หองตรวจฉุกเฉินของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือใหคําปรึกษาและรวมใหการรักษาท้ังใน

และนอกเวลาราชการ 



   

55 |C A R D I O  
 

หลักสูตรการฝกอบรมแพทยประจำบานตอยอดอนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2562 
หนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

2. แผนกผูปวยใน 

2.1 หอผูปวยอายุรกรรมแผนกอายุรกรรมชายและหญิง และหอผูปวยพิเศษอายุรกรรมของโรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม เพ่ือวางแผนการรักษาหรือใหคําปรึกษาผูปวยอายุรกรรมท่ีมีปญหาโรคหัวใจ

และหลอดเลือด 

2.2 หอผูปวยก่ึงวิกฤตทางอายุรกรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือวางแผนการรักษาหรือให

คําปรึกษาผูปวยแผนกอายุรกรรมท่ีมีปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือด 

2.3 หอผูปวยวิกฤตทางอายุรกรรมของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือวางแผนการรักษาหรือให

คําปรึกษาผูปวยวิกฤตทางอายุรกรรมท่ีมีปญหาโรคหัวใจและหลอดเลือด 

2.4 หอผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือดของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพ่ือใหการดูแลและ

รักษาผูปวยวิกฤตโรคหัวใจและหลอดเลือด 

2.5 หอผูปวยอ่ืน ๆ นอกแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รวมกับแพทยประจํา

บาน อายุรกรรมในการใหคําปรึกษาผูปวยนอกแผนกอายุรกรรมท่ีมีปญหาทางโรคหัวใจและหลอด

เลือด รวมถึงกําหนดแนวทางในการดูแลกอน และหลังการผาตัด 
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ภาคผนวกท่ี 7 

ตารางกิจกรรมทางวิชาการในหองเรียน 

 

เวลา 8.00-9.00 12.00-13.00 13.00-14.30 15.00-16.00 

จันทร 
PCT cardio 

วันสุดทายของเดือน 
1. Echo conference สลับกับ 
2. Physical examination quiz  

  

อังคาร 

1. Cath conference เดือน
ละ 1 ครั้ง 

2. MM ของ cath ทุก 3 
เดือน 

1. Journal club ทุกสัปดาห 
2. MRI/ nuclear imaging Interesting 

case ทุกสัปดาห 
 การบรรยาย 

พุธ   Grand round  

พฤหัสบด ี 1. EP conference 
1.  CVT conference 
2.  Medical 

conference 

Fellow 
feedback 

วันสุดทายของ
เดือน 

ศุกร  
1. Journal club ทุกสัปดาห/topic 

review ทุก 1 เดือน 
2. MM conference ทุก 3 เดือน 
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ภาคผนวกท่ี 8 

คําส่ังหนวยวิชาระบบหัวใจและหลอดเลือด เรื่อง แตงตั้งอาจารยท่ีปรึกษาแพทยประจําบานตอยอด  
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กรอบการดําเนินงานวิจัยของแพทยประจําบานตอยอด 

อนุสาขาอายุรศาสตรโรคหัวใจและหลอดเลือด ในเวลา 2 ป 

 

ประเภทกิจกรรม ปการศึกษา ระยะเวลา 

- จัดเตรียมคําถามวิจัยและติดตออาจารยท่ีปรึกษา  1 ก.ค – ก.ย.  

(ระยะเวลา 3 เดือน) 

- จัดทําโครงรางงานวิจัย 1 ต.ค. – พ.ย.  

(ระยะเวลา 2 เดือน) 

- แกไขโครงรางงานวิจัย 1 ธ.ค. 

(ระยะเวลา 1 เดือน) 

- ขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 1 ม.ค. – มี.ค.  

(ระยะเวลา 3 เดือน) 

- เก็บขอมูล 1 เม.ย. – มิ.ย.  

 2 ก.ค. – พ.ย.  

(ระยะเวลา 8 เดือน) 

- นําเสนอความคืบหนางานวิจัยเปนระยะ 1 และ 2 ทุก 3 เดือน 

- วิเคราะหขอมูลและสรุปผลงานวิจัย 2 ธ.ค. 

(ระยะเวลา 1 เดือน) 

- จัดทํารายงานโครงการวิจัยฉบับรางใหอาจารยท่ีปรึกษาปรับแกไข 2 ม.ค. – ก.พ.  

(ระยะเวลา 2 เดือน(  

- จัดทํารายงานโครงการวิจัยเสนอตอสมาคมแพทยโรคหัวใจแหงประเทศ

ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

2 มี.ค. 

(ระยะเวลา 1 เดือน) 
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แนวปฏิบัติการรับรองวุฒิบัตร หรือหนังสืออนุมัติ สาขาอายุรศาสตรหรืออนุสาขาใหเทียบเทาคุณวุฒิ

ปริญญาเอก  ของราชวิทยาลัยอายุรแพทยแหงประเทศไทย 
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พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 
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