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ดนตรี กับ สุขภาพหัวใจ (The effects of music on the cardiovascular system and cardiovascular health. 
Heart 2010 96:1868‐1871) 
 
  ใคร ๆ ก็คงรูไดดวยตนเองวา ดนตรีมีคุณทุกอยางไป ใชไดดังจินดาคาบุรินทร ทุกคนไดสัมผัสความสุข ความ

เพลิดเพลินเจริญใจจากการฟงดนตรี แตเราทราบหรือไมวา ดนตรี ชวยใหเรามีสุขภาพหัวใจเราดีขึ้นอยางไร 

 จากการศึกษาพบวา ดนตรีเพื่อความผอนคลาย ชวยลดคะแนนความกังวล (Stat‐Trait Anxiety Inventory‐

X‐1 score) ของผูปวยกอนการผาตัด ไดมากกวา การกินยาคลายเครียด (midazolam) และยังลดความกังวลหลังการ

ผาตัดไดมากกวาอีกดวย นอกจากนี้การลดความเครียดหลังการผาตัดหัวใจดวยการฟงดนตรีเพื่อการผอนคลาย ๓๐ นาที 

ชวยลดระดับคอรติซอลในเลือด (ฮอรโมนจากความเครียด) เฉล่ีย 484 mmol/l เม่ือเทียบกับผูปวยที่ไมไดฟงดนตรี 618 

mmol/l  ฮอรโมนความเครียดนี้จะเพิ่มโอกาสนํ้าตาลในเลือดสูงขึ้น ความดันเลือดสูงขึ้น ไขมันในเลือดสูงขึ้น 

   ชนิดของดนตรีก็มีผลตางกัน เชน เพลงคลาสิค และ เพลงเพื่อการผอนคลายมีผลดีกวาสุขภาพมากกวา ดนตรี

สมัยใหม (heavy metal or techno music) ไมชวยในเร่ืองความสุขภาพแลวยังอาจเพิ่มเพิ่มความเครียด 

และ/หรือ การเตนของหัวใจที่ผิดปกติ ดนตรีออรเคสตรา (เคร่ืองดนตรีหลาย ๆ ชิ้น) มีผลตอหัวใจและการหายใจดีกวา 

สวนนักดนตรีที่ผลงานดนตรีเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีและอาจจะทําใหอายุยืนยาวกวา ไดแก บาค โมสารท หรือ นักประพันธ

เพลงชาวอิตาเลียน 
 แมวา จะไมมีขอมูลการศึกษาในเพลงไทย ดนตรีไทย แตดนตรีเปนส่ือทางใจ เปนภาษาสากลของมนุษยชาติ 

เพลงไทย ดนตรีไทย ที่ฟงแลวเกิดความรูสึกผอนคลาย ความสงบเย็น ก็ชวยเพิ่มคุณภาพชีวิต ลดความเครียด ความกังวล 

ไดเหมือนกัน 
 มาฟงดนตรีเถิดชื่นใจ 
 
ตารางที่ ๑ เพลงคลาสิก ที่แนะนําใหฟง ในผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด 
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