


Characteristics Percentage  

อายเุฉลีย่ 68.74 ± 4.65  (60-82) 

มีงานอดเิรกท าในเวลาวา่ง 

• มี 81.90 

• ไม่ม ี 18.10 

การเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม 

• มี 66.30 

• ไม่มี 33.70 

การออกก าลงักาย 

• เป็นประจ า 69.70 

• ไม่เป็นประจ า 30.30 
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a Significantly difference from age group 60-69 yr 
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Characteristics Percentage  

มีปัญหาเกีย่วกบัการนอนหลบั 

• ม ี 50.0 

• ไม่มี 50.0 

จ าเปน็ตอ้งมกีารนอนทดแทนในตอนกลางวนั 

• ใช่ 47.9 

• ไม่ใช่ 52.1 
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Characteristics Percentage  

อายเุฉลีย่ 68.74 ± 4.65  (60-82) 

มีงานอดเิรกท าในเวลาวา่ง 

• มี 81.90 

• ไม่ม ี 18.10 

การเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคม 

• มี 66.30 

• ไม่มี 33.70 

การออกก าลงักาย 

• เป็นประจ า 69.70 

• ไม่เป็นประจ า 30.30 
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Mean ± SD Range Reference 
range 

Hb (g/L) 13.85 ±1.46 7.1-18.2 12 - 18 

Hct (%) 41.94 ± 3.92 21.9 - 52.8 37 - 52 

Albumin(g/dL) 4.55 ± 0.26 2.69 - 5.67 3.5  -5.5 

Homocysteine 

(µmol/L) 

19.04 ± 6.41 8.71 - 186.56 5.0 -15.0 

Folate (ng/mL) 10.14 ± 6.67 3 - 40 3.1 - 17.5 

Vitamin B 12 

(pg/mL) 

732.7 ± 428.2 52 - 3676 211 - 946 
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Mean ± SD Range Reference 
range 

Hb (g/L) 14.20 ±1.41 7.1-18.2 12 - 18 

Hct (%) 42.75 ± 3.81 21.9 - 52.8 37 - 52 

Albumin(g/dL) 4.56 ± 0.26 2.69 - 5.67 3.5 - 5.5 

Homocysteine 

(µmol/L) 

20.26 ± 6.89 8.86 - 186.56 5.0 - 15.0 

Folate (ng/mL) 9.40 ± 6.27 3 - 40 3.1 - 17.5 

Vitamin B 12 

(pg/mL) 

684.6 ± 365.3 52 - 3532 211- 946 
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Mean ± SD Range Reference 
range 

Hb (g/L) 12.92 ± 1.14 8.0 - 16.1 12 - 18 

Hct (%) 39.80 ± 3.36 25.2 - 50.3 37 - 52 

Albumin(g/dL) 4.52 ± 0.24 3.68 - 5.13 3.5 - 5.5 

Homocysteine 

(µmol/L) 

15.83 ± 3.16 8.71 - 27.68 5.0 - 15.0 

Folate (ng/mL) 12.16 ± 7.29 3 - 40 3.1 - 17.5 

Vitamin B 12 

(pg/mL) 

859.9 ± 542.0 135 - 3532 211 - 946 

13 



14 

0

10

20

30

40

50

Female

Male



15 

0

200

400

600

800

1000

Vitamin B12 (pg/mL)

Female

Male



60-69 yr 
(n = 947) 

70-79 yr 
(n = 598) 

> 79 yr 
(n = 23) 

Hb (g/L) 13.94 ±1.41 13.71 ±1.48 13.74 ±1.99 

Hct (%) 42.25 ±3.78 41.49 ±4.02 a 40.84 ±5.49 

Albumin(g/dL) 4.56 ±0.26 4.53 ±0.25 a 4.45 ±0.30 a 

Homocysteine 

(µmol/L) 

18.60 ±4.49 19.65 ±8.59 a 21.28 ±5.03 a,b 

Folate (ng/mL) 9.92 ±6.34 10.48 ±7.13 10.67 ±7.81 

Vitamin B 12 

(pg/mL) 

720.6 ±405.6 752.9 ±452.2 706.3 ±651.4 

16 

a Significantly difference from age group 60-69 yr 
b  Significantly difference from age group 70-79 yr 
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Fig. 15 Recall score, classified by 3 age groups 



Fig. 16 Recall score, classified by  
3 age groups and exercise 

60-69 years 70-79 years > 79 years

Exercise 2.51 2.24 2.12

Non-exercise 2.5 2.21 2.17
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